
24 listopada 2023r. 
w Rosnowie miała miejsce 
wyjątkowa uroczystość 
z okazji Światowego Dnia 
Seniora. 

Organizatorem imprezy 
było Koło Gospodyń Wiej-

skich „Kreatywny Babiniec” 
z Rosnowa, które na ten cel 
pozyskało środki z ARiMR. 
Współorganizatorem impre-
zy była Rada Osiedla Rosno-
wa. Patronat nad nią objął 
Wójt Gminy Manowo.W setną rocznicę powołania Przedsiębiorstwa Lasy Państwowe, Szkoła Podstawowa w Manowie otrzymała sztandar oraz 

oficjalne imię Lasów Państwowych.

,
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Wyszebórz
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32. Finał WOŚP w Gminie Manowo
Mamy szczęście do aktyw-
nych mieszkańców. Na terenie 
naszej gminy zagrają aż dwa 
sztaby WOŚP!

W weekend 27-28 stycznia we 
wszystkich sołectwach gminy 
zorganizowane zostaną wyda-
rzenia związane z Wielką Orkie-
strą Świątecznej Pomocy. 
W sobotę w Cewlinie pod opie-
ką Sztabu WOŚP Koszalin, a w 
pozostałych miejscowościach 
(Wyszewo, Wyszebórz, Ma-
nowo, Bonin, Grzybnica) pod 
opieką Sztabu WOŚP Rosnowo. 
Ponadto w niedzielę, w dniu 
Finału WOŚP, czyli w niedzie-
lę 28 stycznia kiedy zagra cała 
Polska, to właśnie w Rosnowie 
zorganizowany zostanie wielki 
finał.

Więcej na str. 3

Imię Lasów Państwowych
i sztandar dla podstawówki Jak głosowała 

gmina Manowo?
Czytaj na str. 2

Rosnowo

Dzień Seniora

Czytaj na str. 3

Mieszkańcom Gminy Manowo
serdeczne życzenia spokoju, radości 

i szczęścia. 

Wójt Gminy Manowo
Roman Kłosowski 

Jan Prus
       Przewodniczący 
  Rady Gminy Manowo

a
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Trwa inwestycyjny boom w 
gminie Manowo. Właśnie 
zakończono kilka ważnych 
realizacji. 
Kolejne są w trakcie 
wykonywania. 

Te zakończone to: 
„Przebudowa drogi gminnej uli-
ca Szkolna w Manowie”, „Roz-
budowa świetlicy wiejskiej w 
Cewlinie wraz z zakupem wy-
posażenia”, „Budowa świetlicy 
wiejskiej w Rosnowie wraz z 
zakupem wyposażenia” oraz 

„Przebudowa boiska w Wysze-
wie”. 
Aktualnie realizowane przedsię-
wzięcia to: 

„Przebudowa ul. Cichy Zakątek 
w Manowie”, „Budowa świe-
tlicy w miejscowości Bonin”,  

„Przebudowa budynku kotłowni 
na centrum rekreacyjno – spor-
towe w Rosnowie”. 

Wszystkie wyżej wymienione 
inwestycje otrzymały wsparcie 
finansowe w Rządowego Fun-
duszu Polski Ład: Program In-
westycji Strategicznych.
 
Gmina Manowo uzyskała dofi-
nansowanie w ramach Programu 
Rozświetlamy Polskę - 9 edycja 
Rządowego Programu Inwesty-
cji Strategicznych.

Dzięki uzyskanym środkom 
już w przyszłym roku 100% 
opraw oświetlenia drogowego 
na terenie naszej gminy będzie 
LED-owe! Przyczyni się to do 
podniesienia jakości oświetle-
nia i oszczędności w budżecie. 
Zadanie będzie realizowane w 
2024r.

Ponadto przebudowano odcinek 
drogi gminnej w miejscowości 
Wyszebórz w kierunku Wysze-
wa. 
Wsparcie finansowe na inwesty-
cję gmina otrzymała ze środków 
Funduszu Leśnego.
Na rozpoczęcie czekają jeszcze 
prace związane z przebudową 
dróg wewnętrznych w Boninie 
oraz przebudową drogi powia-
towej w Boninie. 
Gmina ma podpisane już wstęp-
ne promesy na realizację ko-
lejnych dużych inwestycji tj. 
przebudowa ulicy Orzechowej 
w Manowie, przebudowa dróg 
gminnych w Manowie i Cewli-
nie oraz remonty zabytkowych 
kościołów w Boninie i Wysze-
wie. 
Obecnie trwają prace nad przy-
gotowaniem dokumentacji 
projektowych, ogłoszenie prze-
targów na realizację inwestycji 
planowane jest w 2024 r.

Gmina Manowo

Realizujemy wiele ważnych inwestycji 

Plac zabaw w Manowie

Świetlica w Cewlinie

Sosnowa w Manowie
W listopadzie odebrano ko-
lejną drogę w Manowie – 
ulicę Sosnową. 
Droga zyskała nową na-
wierzchnię z kostki betono-
wej. Przedsięwzięcie mogło 
zostać zrealizowane dzięki 
wsparciu ze środków unij-
nych  w ramach Programu 
Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014-2020 dla 
operacji typu Budowa lub 
modernizacja dróg lokal-
nych w ramach poddziała-
nia „Wsparcie inwestycji 
związanych z tworzeniem, 
ulepszaniem lub rozbudową 
wszystkich rodzajów małej 
infrastruktury, w tym inwe-
stycji w energię odnawialną i 

Nowa droga w Manowie
w oszczędzanie energii”.
Całkowity koszt inwestycji 
to ok. 600 tys. zł, z czego 
63,63% gmina otrzymała do-

finansowania z UE tj. ponad 
381 tys. zł.
Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju 
Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w 
obszary wiejskie.”

Pod koniec września 70-
letni parowóz Px48-3901 
wyruszył na trasę Koszalin 
– Manowo. 

Naprawa i ponowne urucho-
mienie ciuchci to zasługa 
lokalnych miłośników kolei 
i koszalinian, który poparli 
ten projekt w budżecie oby-
watelskim. 
Rewitalizację Koszalińskiej 
Kolei Wąskotorowej od lat 
wspiera Województwo Za-
chodniopomorskie.
Koszalińska wąskotorówka 
to atrakcja turystyczna i cen-
ny zabytek techniki, dlatego 
jako Województwo Zachod-
niopomorskie od lat wspiera-
my jej rewitalizację. 

Gmina Manowo

Parowozem do Manowa

Plac zabaw w Manowie
Ku końcowi dobiega reali-
zacja inwestycji polegającej 
na budowie placu zabaw w 
miejscowości Manowo. 
Zadanie w 63,63% zostało 
dofinansowane ze środków 
Programu Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich na lata 2014-
2020 w ramach poddziałania 
19.2 „Wsparcie na wdrażanie 
operacji w ramach strategii 
rozwoju lokalnego kierowa-
nego przez społeczność”.
Na placu zostało zamonto-
wanych 5 urządzeń zaba-
wowych, 2 ławki, kosz do 
segregacji odpadów oraz ta-
blica informacyjna.  

Dodatkowo zostanie również 
wykonane ogrodzenie placu. 
Całkowity koszt  zadania to 
ok. 73.000 zł z czego ponad 
46.000 zł będą stanowiły 

środki unijne.
 
Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju 
Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w 
obszary wiejskie.”

- Z satysfakcją obserwuję in-
westycje realizowane przez 
Towarzystwo Koszalińskiej 
Kolei Wąskotorowej, współ-
finansowane przez samorzą-
dy - mówi Tomasz Sobieraj 

- wicemarszałek wojewódz-
twa zachodniopomorskie-
go. - Naprawa i ponowne 
uruchomienie parowozu to 
święto dla pasjonatów kolei i 
historii regionu - dodaje.

Droga w Wyszeborzu

Ulica Brzozowa w Manowie

Świetlica w Cewlinie

Ulica Brzozowa w Manowie
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20 października 2023 r., w 
trakcie uroczystości w SP 
Manowo, miało miejsce 
przekazanie sztandaru przez 
Radę Rodziców, ślubowanie 
uczniów placówki oraz odsło-
nięcie pamiątkowej tablicy. 

Po części oficjalnej nastąpiła 
część artystyczna przygotowana 
przez panie nauczycielki: Anetę 
Kurek oraz Małgorzatę Kułak. 
Nie zabrakło przemówień, upo-
minków, pamiątkowych wpisów 
do kroniki i wielu ciepłych słów 
skierowanych do całej społecz-
ności szkolnej.
Ważnym punktem uroczystości 

było odczytanie przez Wój-
ta Gminy Manowo Romana 
Kłosowskiego uchwały Rady 
Gminy w Manowie z dnia 28 
kwietnia 2023 roku w sprawie 
nadania imienia  Lasów Pań-
stwowych oraz aktu nadania 
sztandaru przez przewodniczą-
cą Rady Rodziców panią Iza-
bellę Miziołek.
W tym doniosłym momencie 
społeczności Szkoły Podstawo-
wej im. Lasów Państwowych 
w Manowie towarzyszyli m.in. 
Józef Kubica – Dyrektor Ge-
neralny Lasów Państwowych, 
Olgierd Geblewicz - Marszałek 
Województwa Zachodniopo-

morskiego,  Marian Hermano-
wicz - Starosta Powiatu Kosza-
lińskiego, Bogusław Ogorzałek 

- zastępca Zachodniopomorskie-
go Kuratora Oświaty, Wioletta 
Koper – Staszowska - Dyrektor 
Regionalnej Dyrekcji Lasów 
Państwowych w Szczecinku, 
Jacek Szpuntowicz - Komen-
dant Miejski Państwowej Straży 
Pożarnej w Koszalinie, Roman 
Kłosowski - Wójt Gminy Mano-
wo, Jan Prus - Przewodniczący 
Rady Gminy Manowo, ksiądz 
Dariusz Jaślarz - Proboszcz Pa-
rafii Manowo, Mirosław Pawlak 

- zastępca Wójta Gminy Mano-
wo, radni, pracownicy urzędu 

gminy, dyrektorzy instytucji 
gminnych oraz szkół z terenu 
gminy Manowo. 

Fundatorzy sztandaru
Państwo Malwina i Andrzej 
Stawiccy,
Pani Beata Wolf, 
Pani Izabela Miziołek, 
Pani Patrycjia Barabasz, 
Pani Justyna Niezgoda, 
Pan Damian Motyl, 
Pan Arkadiusz Szczypek 
Państwo Angelika i Krzysztof 
Wawszczyk, 
Państwo Karolina i Szymon 
Ratajczak.

Fundatorzy pamiątkowej
tablicy

 Państwo Aleksandra i Kacper 
Sitarkowie

Manowo

Imię Lasów Państwowych dla podstawówki

Z okazji 105. rocznicy 
odzyskania niepodległości 
przez Polskę odbyła się 
uroczystość, w której wzię-
li udział mieszkańcy gminy 
Manowo.

Dnia 10 listopada br. w sali 
kinowej w Rosnowie wspól-
nie uczciliśmy pamięć wo-
bec Polaków, którzy w walce 
o wolną i niepodległą Polskę, 
oddali to co najważniejsze 
dla człowieka - swoje życie.
Uroczystość rozpoczęła się o 
godzinie 18.00, gdzie wspól-
nie odśpiewaliśmy hymn 
Polski. Po przemówieniu 
Pani Krystyny Lewandow-
skiej - dyrektor Gminnego 
Ośrodka Kultury w Wy-
szewie oraz Pana Mirosław 
Pawlak - zastępcy Wójta 
Gminy Manowo, na scenie 
zaprezentował się Żeński 
Chór Kameralny KANON z 
Cewlina, który wykonał za-
równo patriotyczne utwory, 
jak i bardziej rozrywkowe.
Po krótkiej przerwie i poczę-
stunku, które przygotowało 
Koło Gospodyń Wiejskich w 
Rosnowie „Kreatywny Ba-

Rosnowo

Świętowaliśmy Niepodległość

biniec” rozpoczęła się druga 
cześć wydarzenia.
Na scenie pojawił się zna-
komity Kabaret Koń Polski 

- nie mogło oczywiście za-
braknąć najbardziej znanej 
polskiej kabaretowej pary, 

czyli Mariana i Heli.

Dziękujemy serdecznie 
mieszkańcom za wspólny 
udział, w tym szczególnie 
wyjątkowym wydarzeniu.

dokończenie ze str. 1
Podczas uroczystości zostały 
wręczone dyplomy dla najstar-
szych mieszkanek Rosnowa, 
najbardziej sympatycznego 
Seniora. Uroczystość uświęcił 
występ zespołu Gracja z UTW 
Koszalin. Pięknym wokalem 
zachwyciła i roztańczyła Senio-
rów Pani Izabela Kraszewska.
Tego wieczoru nie udałoby się 
osiągnąć bez wspaniałej grupy 
Seniorów z Rosnowa, KGW 
Wesoły Senior z Bonina, Gmi-
nie Manowo oraz Gminnego 
Ośrodka Kultury w Wyszewie 
i Ireneuszowi Szczepockiemu - 
za pomoc w obsłudze imprezy.
Wyjątkowa uroczystość przeszła już do 
historii, pozostały wspomnienia i piękne 
zdjęcia, które dla KGW wykonał Bartłomiej 
Nakielny.

Rosnowo

Światowy Dzień Seniora
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10 listopada 2023 r. w Klubie Osiedlowym w Rosnowie 
odbyła się wystawa prac dzieci i młodzieży, wykonanych 
podczas realizacji projektu pod nazwą „Parowe podróże, 
czyli kolejowe wspomnienia z Janem Józefem Baranow-
skim”.

Projekt otrzymał dofinansowanie z programu DZIECI KAPI-
TANA NEMO organizowanego przez Fundację BGK.
Podczas wystawy zaprezentowano makiety kolejowe wy-
konane w świetlicach gminnych, prace plastyczne przedsta-
wiające najpiękniejsze polskie dworce kolejowe oraz worki 

podróżne pomalowane przez dzieci.
Dzięki wygranemu projektowi zakupiono do świetlic gry 
planszowe o tematyce kolejowej.

Rosnowo

Kolejowych podróży czar

Zapraszamy Pary Małżeń-
skie, które zawarły związek 
małżeński w 1974 roku, do 
składania zgłoszeń wyraża-
jących zgodę na wystąpienie 
przez Wójta Gminy Manowo 
z inicjatywą nadania Medali 
za Długoletnie Pożycie Mał-
żeńskie.

Jubilaci mogą dokonać zgło-
szenia osobiście lub za pośred-
nictwem najbliższej rodziny w 
Urzędzie Stanu Cywilnego w 
Manowie (pokój nr 7). Wzór 

zgłoszenia można pobrać na 
stronie https://eboi.manowo.
pl/karty-uslug lub w siedzibie 
Urzędu. Więcej informacji pod 
numerem telefonu 94 3183148 
lub 509964453.

W związku z długotrwałą proce-
durą nadania odznaczeń, prosi-
my o kontakt z Urzędem Stanu 
Cywilnego w Manowie najpóź-
niej do dnia 15 stycznia 2024r., 
a w miarę możliwości jeszcze 
do końca 2023 roku.
Termin wręczenia odznaczeń 

będzie uzależniony od dnia ich 
przyznania przez Prezydenta RP, 
a następnie przekazania przez 
Wojewode Zachodniopomor-
skiego do naszego urzędu. Wójt 
Gminy, występując z inicjatywą 
nadania odznaczeń Jubilatom, 
nie jest w stanie przewidzieć, 
jak długo potrwa procedura ich 
nadania. 

Gorąco zachęcamy do składania 
zgłoszeń wszystkich Jubilatów 
zamieszkałych na tereie Gminy 
Manowo.

Zaproszenie dla Par obchodzących Złote Gody w 2024 roku 

W terminie od 6 listopada 
2023r.  do dnia 15 listopada 
2023 r. zostały przeprowa-
dzone konsultacje społeczne z 
organizacjami pozarządowy-
mi z terenu Gminy Manowo.

Przedmiotem konsultacji spo-
łecznych był projekt uchwały 
w sprawie przyjęcia „Progra-

mu i zasad współpracy Gminy 
Manowo z organizacjami po-
zarządowymi oraz podmiotami 
o których mowa w art. 3 ust. 3 
ustawy o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie 
na 2024 rok”, który uprzednio 
był współtworzony w sposób 
partycypacyjny z zaintereso-
wanymi podmiotami w trakcie 

spotkań roboczych, organi-
zowanych w ramach projektu 

„Dialog obywatelski i party-
cypacja w Powiecie Koszaliń-
skim”,  Programu NOWEFIO 
na lata 2021-2030.

Konsultacje zostały przepro-
wadzone w formie imiennej, 
pisemnej ankiety, punktu kon-

sultacyjnego, który był uru-
chomiony w Urzędzie Gminy 
(pokój 8b) oraz na otwartym 
spotkaniu konsultacyjnym dla 
przedstawicieli organizacji 
pozarządowych z terenu Gmi-
ny Manowo, które odbyło się 
13.11.2023r. w sali posiedzeń 
Urzędu Gminy.

Gmina Manowo 

Konsultacje z organizacjami pozarządowymi
Przypominamy!  
Mieszkańcy powiatu koszaliń-
skiego maja możliwość korzy-
stania z nieodpłatnych porad 
prawnych, obywatelskich oraz 
nieodpłatnej mediacji.  
 
Dla kogo  
Nieodpłatna pomoc prawna, nie-
odpłatne poradnictwo obywatel-
skie oraz nieodpłatne mediacje 
przysługują osobie uprawnionej, 
która nie jest w stanie ponieść 
kosztów odpłatnej pomocy 
prawnej, w tym osobie fizycz-

nej prowadzącej jednoosobową 
działalność gospodarczą, nie-
zatrudniającej innych osób w 
ciągu ostatniego roku.  

KONTAKT i ZAPISY  
od poniedziałku do piątku w 
godz. 7:00 – 15:00 

TELEFON 790 700 695  

E-MAIL pomoc.prawna@
powiat.koszalin.pl 
www.np.ms.gov.pl 

Uwaga! Ważne!
Darmowe porady prawne

24 października Gmina Manowo zorganizowała spotkanie z przed-
stawicielem Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Go-
spodarki Wodnej w Szczecinie dotyczące możliwości dofinansowa-
nia inwestycji w ramach programów oferowanych przez fundusz. 
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Informujemy, że Gminny Ośrodek Kultury w Wyszewie od stycznia 2024 do czerwca 2024 będzie 
realizował projekt dla seniorów. Zaplanowano zajęcia edukacyjno-informacyjne, kulinarne, sportowe, 
kreatywne warsztaty oraz wycieczkę - każdy znajdzie coś ciekawego dla siebie. Projekt dofinansowany 
przez Fundację BGK w programie „Generacja 6.0” - kwota dofinansowania 20.000,00 zł

Realizacja projektu dla seniorów

W listopadzie seniorki z Ro-
snowa wraz z KGW Weso-
ły Senior z Bonina podczas 
warsztatów wykonały prze-
piękne i cudownie pachnące 
mydełka.
W październiku seniorzy wy-
konali przecudowne domki 
drewniane. Seniorzy  nabie-
rają coraz większej wprawy 
i tworzą coraz bardziej wy-
magające prace. Brawo dla 
Nich!
Warsztaty zostały sfinanso-
wane ze środków budżetu 
Gminy Manowo. 
Seniorzy pokazali swój  ta-
lent również przy tworzeniu 
makramowych ozdób świą-
tecznych.

Gmina Manowo

Seniorzy w działaniu
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Wybory 2023

Powiat koszaliński znalazł 
się w Okręgu Wyborczym 
nr 40. Zdecydowanie 
zwyciężyło tu PO, które 
wprowadziło 4 posłów, 
drugie miejsce dla PiS-u 
– 3 parlamentarzystów. 
Jednego posła ma też Trze-
cia Droga. Na rzecz PO 
miejsce w Sejmie straciła 
Nowa Lewica.

Wygląda na to, że okręg wy-
borczy nr 40 jest najzdrow-
szym okręgiem w Polsce. 
Na ośmioro wybranych tu 
posłów, aż pięciu jest zawo-
dowo związanych z ochroną 
zdrowia, w tym czterech par-
lamentarzystów to lekarze, 
którzy okazali się lokomo-
tywami na partyjnych listach 
wyborczych. 
Doskonale reprezentowany 
jest Szczecinek skąd pocho-
dzi 3 posłów i Kołobrzeg 
(2). 

Bartosz Arłukowicz  
(PO). Zdobył 67 325 głosów 
(20,90%), uzyskując najlep-
szy rezultat w całym okręgu 
nr 40. W powiecie koszaliń-
skim było ich 7088 (21,02%). 
Ma 52 lata. Mieszkaniec 

Szczecina (poprzednio Dar-
łowa). Lekarz pediatra. Po-
seł na Sejm VI, VII, VIII i 
X kadencji, deputowany do 
Parlamentu Europejskiego 
IX kadencji (od 2019). W 
2011 sekretarz stanu w Kan-
celarii Prezesa Rady Mini-
strów, w latach 2011–2015 
minister zdrowia w rządach 
Donalda Tuska i Ewy Ko-
pacz, w latach 2020–2021 i 
od 2021 wiceprzewodniczą-
cy Platformy Obywatelskiej. 
Syn Zygmunta Arłukowicza 
– Naczelnika Miasta Darło-
wo i wieloletniego Prezesa 
Spółdzielni Mieszkaniowej 
Bałtyk w Darłowie. 

Renata Rak 
(PO). Zdobyła 9 170 głosów 
(2,85%) z tego 293 (0,87%) 
w powiecie koszalińskim. 
Ma 50 lat. Mieszkanka 
Szczecinka. Aktualnie wi-
cedyrektorka Zespołu Szkół 
Technicznych w Szczecin-
ku. W przeszłości była rad-
ną Szczecinka i radną rady 
powiatu szczecineckiego. 
Prywatnie żona burmistrza 
Szczecinka - Daniela Raka.

Jak głosowaliśmy?
Stanisław Gawłowski – 
kandydat Paktu Senackiego 
zdecydowanie zwyciężył w  
wyborach do Senatu. 
Zdobył 66 976 głosów (42,50%), 
o ponad 22 tys. więcej niż w 
wyborach w 2019 r. 
Drugi w kolejności Andrzej Ja-
kubowski (PiS) uzyskał 41 099 
głosów (26,08 %).
W wyborach 2023 r. Stanisław 
Gawłowski 13 858 głosów uzy-
skał w powiecie koszalińskim. 
Stanowi to 40,75 % wszystkich 
głosów na tym terenie. 
Najlepiej wypadł w gminie Sia-
nów, gdzie zaufało mu 2 727 
osób (39,45%).
W gminie Manowo miał 1253  
zwolenników (42,72%). 

Najwięcej w komisji obwodo-
wej w Rosnowie - 440 głosów 
(47,72%). 

Andrzej Jakubowski w gminie 
Manowo zdobył 649 głosów 
(22,13 %). 
Najwięcej w komisji obwodo-
wej w Rosnowie - 187 głosów 
(20,28%)

Senator Stanisław Gawłowski 
to były zastępca burmistrza 
Darłowa i były wiceprezydent 
Koszalina. 
Ma 55 lat, z wykształcenia jest 
ekonomistą, poseł na Sejm V, 
VI, VII i VIII kadencji, sena-
tor X i XI kadencji, w latach 
2007–2015 sekretarz stanu w 
Ministerstwie Środowiska. 

Senat

Sejm

Lubczyk Radosław - 14 353 

Senat:
Stanisław Gawłowski 
(Pakt Senacki) 
- 66 976 głosów

Hoc Czesław - 31 360 Szefernaker Paweł  - 29 764 Golińska Małgorzata - 15 253

Arłukowicz Bartosz 67 325 głosów. Hok Marek - 8 176

Rak Renata - 9 170 Suski Paweł - 5 934

Mieszkańcy i politycy komentują
Andrzej z Manowa: To trage-
dia dla Polski. Tyle pieniędzy, 
co za PiS-u nigdy nie miałem. 
Teraz zabiorą mi dodatkową 
emeryturę i będzie ciężko żyć. 
Ja głosowałem za lepszą Polską 
a nie za ośmioma gwiazdkami.

Krzysztof z Rosnowa: Od dzia-
łaczy PiS usłyszałem, że jesz-
cze nic straconego, że wkrótce 
wybory zostaną powtórzone. Ja 
sam wypisuję się z tej partii.

Robert Kropiwnicki (KO). 
Jest bardzo dużo ludzi, którzy 
informują, że odchodząca wła-

dza niszczy dokumenty. Zgła-
szają się też tacy, którzy mówią 
gdzie co było, gdzie szukać, i że 
mają dokumenty. I te dokumen-
ty do nas powoli trafiają - jest 
tego naprawdę bardzo, bardzo 
dużo. Sam jestem zdziwiony, 
jak dużo ludzi tak się szybko 
przeorientowuje.

Tomasz z Koszalina: Jestem 
członkiem PO, ale jeśli nikt 
nie ukarze PiS-u za złodziej-
stwo, za niszczenie Polski, za 
doprowadzenie do upadku rela-
cji społecznych, do niszczenia 
prawa itd. to ja się wypisuję i 
wyjeżdżam. 
Po prostu nie będzie sensu żyć 

w kraju, gdzie nie szanuje się 
prawa, gdzie nie ma kary za 
krzywdy wyrządzone społe-
czeństwu.

Paweł Wojtunik - były szef 
Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego:  chcę wiedzieć, czy 
prawdą jest, że tuż przed wy-

borami wydano polecenia aby 
masowo stosować podsłuchy 
wobec przedstawicieli ugru-
powań opozycyjnych. Wyko-
rzystano tzw. podsłuch pięcio-
dniowy, gdyż nie wymaga on 
zgody sądu. Jeżeli ta informacja 
się potwierdzi to mamy spisek 
przeciwko państwu.

Marek Hok (PO). 
Zdobył 8 176 głosów 
(2,54%), z tego 259 (0,77%)  
w powiecie koszalińskim). 
70 lat. Mieszkaniec Koło-
brzegu. Lekarz, specjalizacja 
z ginekologii i położnictwa. 
Samorządowiec, od 2006 
do 2011 członek zarządu 
województwa zachodniopo-
morskiego dwóch kadencji, 
poseł na Sejm VII, VIII, IX 
i X kadencji. 

Paweł Suski (PO) – Uzy-
skał 5934 głosy (1,84%) z 
tego 144 (0,43%) w powiecie 
koszalińskim. 59 lat.  Miesz-
ka w Wałczu. Polityk, samo-
rządowiec, przedsiębiorca, 
poseł na Sejm VI, VII, VIII 
i X kadencji. 

Czesław Hoc (PiS). Zdo-
był 31 360 głosów (9,73%) 
z tego 2 181 (6,47 %) w po-
wiecie koszalińskim. 69 lat. 
Miejsce zamieszkania – Ko-
łobrzeg. Poseł na Sejm V, VI, 
VII, VIII, IX i X kadencji, 
deputowany do Parlamentu 
Europejskiego VIII kadencji. 
Z zawodu lekarz internista i 
endokrynolog wygrał z wice-
ministrem spraw wewnętrz-
nych i administracji Pawłem 
Szefernakerem (PiS). 

Paweł Szefernaker (PiS) 
Zdobył 29 764 głosy (9,24%), 
z tego 5 373 (15,93%) w 
powiecie koszalińskim. 36 
lat. Mieszkaniec Warszawy. 
Były przewodniczący Forum 
Młodych PiS, poseł na Sejm 

RP VIII, IX i X kadencji, w 
latach 2015–2018 sekretarz 
stanu w Kancelarii Prezesa 
Rady Ministrów, a od 2018 
sekretarz stanu w Minister-
stwie Spraw Wewnętrznych 
i Administracji.  

Małgorzata Golińska 
(PiS). Zdobyła 15 253 głosy 
(4,73%), z tego 523 (1.55%), 
w powiecie koszalińskim.
41 lat. Mieszkanka Szcze-
cinka. Z zawodu leśnik. Po-
słanka na Sejm VIII, IX i X 
kadencji, od 2018 główny 
konserwator przyrody oraz 
wiceminister w resortach 
odpowiedzialnych za śro-
dowisko. Córka zmarłego w 
2009 r. posła PiS – Mariana 
Golińskiego. 

Radosław Lubczyk 
(Trzecia Droga). Zdobył 
14 353 głosy (4,46%) z tego 
1 530 (4,54%) w powiecie 
koszalińskim. 45 lat. Miesz-
kaniec Szczecinka. Lekarz 
dentysta, żołnierz zawodo-
wy i polityk, poseł na Sejm 
VIII, IX i X kadencji.

Z powodu frekwencji 
poniżej 50% niepowo-
dzeniem zakończyło się 
referendum. 
W gminie Manowo na 
4 225 osoby uprawnione 
do głosowania w referen-
dum udział wzięło 1 365 
wyborców  (32,28%)
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Uczniowie Szkoły Podstawo-
wej im. 26 Pułku Lotnictwa 
Myśliwskiego w Rosnowie 
byli na wycieczce w Warsza-
wie.

Na ten cel placówka otrzymała 
dofinansowanie w wysokości 
15 000,00 złotych w ramach 
programu „Poznaj Polskę”. 
Wycieczka miała bardzo napię-

ty grafik, ale uczniowie w cza-
sie trzech dni (26-28.10) mieli 
możliwość zobaczenia kilku z 
najważniejszych miejsc w War-
szawie.               Dorota Woźniakiewicz

Muzeum Łazienki Królewskie Pałac Kultury i Nauki

Cmentarz na Powązkach Pałac Prezydencki

Autentyczny fragment muru Getta Warszawskiego Pałac w Wilanowie

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej Pomnik Nieznanego Żołnierza na Placu Defilad

Zamek Królewski. Rezydencja Królów Rzeczypospolitej, Centrum Nauki Kopernik

Rosnowo

Na wycieczce w Warszawie

5 listopada obchodzony 
jest Międzynarodowy 
Dzień Postaci z Bajek. 

To właśnie w poniedziałek 
6 listopada w murach SP w 
Boninie można było spo-
tkać niecodziennych gości: 
Minionki, Kaczora Donal-
da i Myszkę Miki, Kubusia 
Puchatka i jego przyjaciół, 
rodzinę Muminków wraz z 
Małą Mi, Ryjkiem i Włóczy-
kijem. Dobrej zabawy po-
zazdrościli także Avengersi, 
którzy zadomowili się w sali 
nr 17 oraz Gumisie, którzy 
wybrali salę nr 4. W ramach 
realizacji zadań z NPRCz 
2.0 nauczyciele poloniści 
przy wsparciu wychowaw-
ców klas, ogłosili konkurs 
na najpiękniej udekorowaną 
salę lekcyjną wg wyloso-
wanego wcześniej motywu. 
Kreatywność uczniów i ro-
dziców przeszła najśmiel-
sze oczekiwania organiza-
torów! Uczennice klas VI i 
VII wcielając się w bajkowe 
postacie, przeprowadziły w 
młodszych klasach baśnio-
we lekcje. Całość zwieńczy-
ła bajkowa dyskoteka, pod-
czas której klasy młodsze 
tańczyły w rytm baśniowych 
i bajkowych piosenek. To 

był udany i pełen atrakcji 
dzień! Komisja konkursowa, 
oceniając wystrój sal lekcyj-
nych, miała "twardy orzech 
do zgryzienia". I miejsce 
przyznano Avengersom (kl.
VI), a wyróżneinia zdobyli: 
kl. I, II i IV.

Dziękujemy Radzie Rodzi-
ców za zasponsorowanie 
głównej nagrody-pizzy dla 
zwycięskiej klasy oraz słod-
kości dla klas wyróżnionych.
Dofinansowano ze środków finansowych 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
w ramach realizacji Narodowego Programu 
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-
2025.

Bonin

Przybyły bajkowe postacie

Szkolne sprawy
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Przedszkola

Urząd Gminy 
Manowo

76-015 Manowo 
ul. Szkolna 2

tel. 94 318-32-20 

- sekretariat
fax 94 318-32-89

e-mail: 
urzad@manowo.pl

Straż Gminna 
Manowo

tel. 94 318-39-10 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Manowie 

94 318 30 69

Gminny Ośrodek 
Kultury 

w Wyszewie 

94 318 25 90

Zgłaszanie awarii 
wodociągowo - 

kanalizacyjnych 
 

Rosnowo: 663 207 201 
Pozostałe: 570 970  211

Utylizacja padłej 
zwierzyny 

 94 311 72 38,

Ważne telefony

Dyżur Pogotowia 
Ratunkowego
tel. 94 347 16 64; 

94 347 16 88. 
Informacja 

94 347 16 00

Uwaga! Ważne!
Ważne telefony:
Niebieska linia – 801 12 00 02
GOPS Manowo – 94 318 31 61
Pracownicy socjalni, Przewodnicząca Zespołu Interdyscy-
plinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy (94) 3183161 
Świadczenia rodzinne, Fundusz alimentacyjny, Karta 
Dużej Rodziny  94 3183258 Fax 94 3183258
Komisariat Policji w Koszalinie – 94 34 29 103
W sytuacjach zagrożenia życia – POLICJA 997, 112

W Przedszkolu Gminnym w Boninie, z okazji Dnia Edukacji Narodowej, dzieci z najstarszej 
grupy - 6 latków, pod czujnym okiem wychowawcy Marzeny Chorążewicz - Dąbrowskiej 
przygotowały występ. Były piosenki ,wierszyki i  życzenia. Nie zabrakło też podziękowań 
od Pani Dyrektor i kwiatów od Rady Rodziców.

„Sprzątanie świata – Polska” , 
to lekcja poszanowania śro-
dowiska organizowana przez 
Fundację Nasza Ziemia. Te-
goroczne hasło kampanii 
brzmiało : „Sprzątanie świa-
ta łączy ludzi”. Przedszkola-
ki  z Przedszkola Gminnego 
w Boninie zaopatrzone  w 
jednorazowe rękawiczki, 
worki na śmieci , wyruszyły  
w kierunku  przydzielonego 
im terenu, aby oczyścić go 
ze śmieci. Dzieci podczas 
zajęć rozmawiały również 
na temat segregacji śmieci i 
wiedzą jakie pojemniki służą 
do zbierania papieru , plasti-
ku czy szkła.  
Udział przedszkolaków w 
akcji Sprzątanie Świata z 
pewnością przyczyni się do 
ukształtowania wrażliwości 
na potrzeby środowiska na-
turalnego oraz nawyku dba-
łości o nie.

Dzieci z Przedszkola Samo-
rządowego w Rosnowie ob-
chodziły Międzynarodowy 
Dzień Postaci z Bajek. Z tej 
okazji przedszkolaki wyru-
szyły w podróż do magicz-
nej krainy. Był to dzień kolo-
rowy i wesoły! W tym dniu 
zabawom i tańcom nie było 
końca. Dzieci rozpoznawa-
ły bajki po przeczytanym 
fragmencie, rozpoznawały 
również bajkowe postaci i 
tytuły bajek po rekwizytach. 
Układały „bajkowe” puzzle, 
naśladowały również sposób 
poruszania się bajkowych 
postaci. Utożsamiając się 
z bohaterami bajek, dzieci 
jakby uczestniczyły w ich 

przygodach, przeżywając 
smutki i radości. Dzień ten 
przypomniał wszystkim, jak 
ważne są bajki w życiu każ-

dego dziecka. Przeniesienie 
dzieci w świat bajek spra-
wiło przedszkolakom dużo 
radości.

W Przedszkolu Samorządo-
wym w Rosnowie obchodzono 
Dzień Przedszkolaka. Został 
on ustanowiony, by podkreślić 
wagę edukacji przedszkolnej w 
rozwoju i edukacji dzieci i przy-
czynić się do popularyzacji wy-

chowania przedszkolnego. Tego 
dnia dzieci zostały zaproszone 
do wspólnej zabawy i udzia-
łu w tańcach przy ulubionych 
przebojach muzyki dla dzieci. 
Radość i śmiech świadczyły o 
wspaniałej zabawie. 

W Przedszkolu w Rosnowie 
obchodzono „Dzień Sportu”. 
W tym dniu Cezary Famulski 
przygotował dla dzieci wiele 
konkurencji, min.: berek z kla-
merkami, bieg z piłką czy tor 
przeszkód. Dzieci bardzo do-

brze poradziły sobie z konku-
rencjami, wykazały się szybko-
ścią, zwinnością, skocznością. 
Przedszkolaki nauczyły się, że 
sport to bardzo przyjemna i 
emocjonująca forma spędzania 
czasu.

Z życia przedszkoli gminnych
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Przewodnicząca:  Julia Ko-
strubiec, zastępca przewod-
niczącej - Wiktoria Zielińska 
oraz sekretarz - Mateusz No-
wakowski to skład nowowy-
branego samorządu uczniow-
skiego Szkoły Podstawowej 
im. 26 Pułku Lotnictwa 
Myśliwskiego w Rosnowie. 

Wybory odbyły się 2 październi-
ka. Samorząd Uczniowski two-
rzą wszyscy uczniowie szkoły. 
Jego członkiem zostaje się w 
chwili przyjęcia do szkoły. Jest 
on demokratyczną organizacją 
uczniów dla uczniów. Aby za-
chować ład i porządek spośród 
wszystkich uczniów, w drodze 
demokratycznych wyborów 
wybierany jest Zarząd SU, któ-
ry w imieniu całego samorządu 
podejmuje bieżące decyzje i jest 
odpowiedzialny za koordynację 
działań ogólnoszkolnych. 
Poza reprezentowaniem uczniów 
i dbaniem o ich prawa umoż-
liwia uczniom realizację wła-
snych pomysłów związanych z 
uatrakcyjnieniem i organizacją 
szkolnego życia.                                       
Wszyscy uczniowie oddawali 
swoje głosy w głosowaniu po-

Rosnowo

Wybrali samorząd uczniowski

wszechnym i równym, które 
następnie zostały komisyjnie 
sprawdzone i podliczone. Spo-
śród trojga kandydatów, bę-
dących przedstawicielami po-

szczególnych klas społeczność 
szkolna wybrała swoich przed-
stawicieli. 
Frekwencja wyborcza wyniosła 
87%.

Uczniowie z kl II i III SP 
w Boninie wyruszyli na misję 
po Układzie Słonecznym. 

Oprowadzał pan Piotr ze stowa-
rzyszenia #PolarisOPP. 
Z pasją opowiadał o kolejnych 
planetach, o warunkach jakie na 

nich panują, o tym, czy jest na 
nich życie.
Czas wycieczki upłynął bardzo 
szybko i przyjemnie. 
Na koniec mieli czas na lody. 
To było świetne zakończenie 
pierwszego tygodnia nowego 
roku szkolnego.

15 września w SP w Boninie 
obchodzili Święto Kropki. 

Uczniowie zainspirowani hi-
storią małej Vashti, która dzięki 
jednej małej kropce uwierzyła 
w siebie, udali się na poszuki-
wania ukrytych kropek. 

Najszybsi zostali nagrodzeni 
słodkościami przez Samorząd 
Uczniowski.
Dzień Kropki to święto kre-
atywności, odkrywania talentów 
oraz pokonywania trudności.

Uczniowie klasy 5-8 SP w 
Boninie w ramach realizacji 
szkolnego programu wycho-
wawczo-profilaktycznego 
wybrali się do Multikina na 
film „Siła naszych marzeń”. 

Seans poprzedziła prelekcja 
pani psycholog, która przed-
stawiła 10 sposobów na to, jak 
radzić sobie w trudnych życio-
wych sytuacjach.

„Siła naszych marzeń” to prze-
piękny film przedstawiający 
wzruszającą, a zarazem po-
ruszającą historię Zoe, która 
urodziła się i całe dzieciństwo 

wychowywała wśród koni wy-
ścigowych w stadninie swoich 
rodziców. W źrebaku upatrzyła 
przyszłego mistrza zawodów 
jeździeckich. Jednak jedna noc i 
jeden wypadek przekreślają dłu-
go snute marzenia i plany. Dzię-
ki niezwykłej pomocy rodziców 
oraz stajennego, który ma nie-
zwykły dar komunikowania się 
ze zwierzętami, Zoe postanawia 
sprzeciwić się niesprawiedli-
wemu losowi i odzyskać wiarę 
w marzenia, które zdawały się 
być utracone bezpowrotnie. To 
wzruszający i pełny refleksji 
film. Polecamy każdemu.

Na Dzień Chłopaka 
Samorząd Uczniowski Szkoły 
Podstawowej w Boninie 
zorganizował dzień muchy 
i krawata. 

Uczennice szkoły także nie za-
pomniały o swoich kolegach. 
Dziewczęta z klasy V przygoto-
wały drobny upominek w posta-
ci breloczków, słodkości i sper-
sonalizowanych wierszyków, a 

szóstoklasiści od swoich kole-
żanek otrzymali ołówki z wy-
grawerowanym imieniem oraz 
literackie życzenia. Był także 
poczęstunek oraz konkurencje 
zręcznościowe dla chłopców.
Szkoła Podstawowa w Boni-
nie propaguje czytelnictwo 
wśród dzieci i młodzieży oraz 
rozwija zainteresowania 
czytelnicze. 
W ramach realizacji Narodo-
wego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa, po konsultacjach z 
nauczycielami i uczniami, do 
biblioteki szkolnej zakupiono 
nowe książki oraz nowe me-
ble, które uczyniły to miejsce 
bardziej przytulnym i zachęca-
jącym do spędzania tam każdej 
przewy.

Bonin

W szkole się dzieje



Piękno nie ma wieku 
Od stycznia 2024 zapraszamy Seniorów 60+ do udziału w bezpłatnych warszta-
tach, które odbędą się w Manowie, Rosnowie, Boninie i Wyszewie. 

Nasze działania staną się zaczątkiem do aktywności życiowej i pomogą zdobyć umiejętno-
ści, które nadadzą życiu nową jakość. 
Zapraszamy na: 
1. Cykl zajęć zapobiegających wykluczeniu technologicznemu: - spotkania z pracownikiem 
banku oraz z policją w ramach przeciwdziałaniu cyberprzestępczości.
2. Cykl zajęć poprawiających sprawność ruchową: - gimnastyka z elementami tańca, czyli 
zumba dla seniora; 
3.   Warsztaty z kosmetolożką, która doradzi jak dbać o cerę dojrzałą;.
4.   Warsztaty z podolożką, która powie jak dbać o stopy, aby długo nam służyły.
5.   Spotkania ze stylistką, która nauczy jak za pomocą ubrań ukryć to czego nie powinno 
być widać. 
6.   Warsztaty z fryzjerką udowodnią, że siwe włosy mogą być ozdobą. 
Dodatkowo zapraszamy na spotkania kulturalno- artystyczne:
1. Warsztaty z decoupage;
2. Warsztaty SIŁOWNIA PAMIĘCI;
3. Wspólny wyjazd do Teatru Variete MUZA w Koszalinie.

Zapisy od stycznia w Gminnej Bibliotece Publicznej w Manowie oraz w Filiach w Rosnowie, 
Boninie i Wyszewie.
Ilość miejsc ograniczona.
Szczegóły na stronie www.bibliotekamanowo.pl 

Projekt otrzymał dofinansowanie Fundacji BGK w ramach programu GENERACJA 6.0 
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Stowarzyszenie Przyjazna Dłoń Rosnowo realizuje w szkole warsztaty plastyczne w ramach 
projektu "Rodzinnie i bezpieczne" z programu Działaj Lokalnie w listopadzie wykonywaliśmy 
kartki świąteczne i świąteczne świece. Pracowaliśmy jak zawsze pod czujnym okiem Pani Ewy 
Lewandowskiej. 

Rosnowo

Rodzinnie i bezpieczne

Pogoda może nie dopisała 
jednak impreza się udała!

Festyn "Rodzinnie i bezpieczne" 
zorganizowany został przez Sto-
warzyszenie Przyjazna Dłoń  w 
ramach projektu współfinan-
sowanego z programu Działaj 
Lokalnie Fundacja Nauka dla 
Środowiska

Bardzo udany festyn

Dziękujemy:
- Koło Gospodyń Wiejskich w 
Rosnowie "Kreatywny Babi-
niec",  KGW Jagódki  Wyszewo, 
Radzie Rodziców  za przygoto-
wanie pysznych wypieków,  po-
pcornu,  waty cukrowej oraz 
grillowanych kiełbasek,

- przedstawicielom Gminnej Ko-
misji ds. Rozwiązywania Proble-
mów Alkoholowych,  Gminnego 
Zespołu Interdyscyplinarnego z 
Manowa, Gminny Ośrodek Kul-
tury w Wyszewie  za przygoto-
wanie atrakcji kreatywno - pla-
stycznych oraz sportowych.

- Komendantowi Straży Gminnej 
w Manowie i  Dzielnicowemu za 
przeprowadzenie dla młodych 
rowerzystów zadań związanych 
ze znajomością przepisów ruchu 
drogowego,

- Gminny Klub Sportowy Orlęta 
Rosnowo za pokaz JUDO,

- UKS Lotnik Rosnowo za zajęcia 
strzeleckie,

- nauczycielom i pracownikom 
Szkoła Podstawowa im. 26 Puł-
ku Lotnictwa Myśliwskiego w 
Rosnowie Na zakończenie Fe-
stynu ta tle tęczy nasi uczniowie 
zatańczyli Belgijkę.
Dziękujemy bardzo gorąco za 
liczne przybycie uczestnikom 
imprezy i zapraszamy do obej-
rzenia fotorelacji.
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Pod takim tytułem realizo-
wany był projekt mający 
na celu utworzenie miejsca 
wspólnych spotkań dla 
całej społeczności Gminy 
Manowo. 

Dzięki dofinansowaniu w 
ramach programu Działaj 
Lokalnie Akademii Rozwoju 
Filantropii w Polsce, Polsko-
Amerykańskiej Fundacji 
Rozwoju oraz Fundacji Na-
uka dla Środowiska zamon-
towano przed budynkiem 
biblioteki w Manowie pół-
okrągłe ławki, które ułatwią 
organizowanie różnego ro-
dzaju wydarzeń na świeżym 
powietrzu tak dla społeczno-
ści szkolnej, jak i dla przed-
szkolaków oraz uczestników 
zajęć świetlicowych.  
Cieszy nas fakt, że młodzież 
szkolna tak chętnie już teraz 
korzysta z miejsc siedzących 
podczas przerw lekcyjnych. 
W okresie wiosennym miej-
sca w „Czytelni” pozwolą 
także na swobodne organi-

zowanie lekcji tematycz-
nych, lekcji bibliotecznych, 
spotkań nie tylko czytelni-
czych. 
W ramach projektu przepro-
wadzono także konkurs  na 
Najaktywniejszego Czytelni-
ka Gminy Manowo. Laureaci 
zostali wyłonieni na podsta-
wie danych  statystycznych 
biblioteki. To już druga edy-
cja konkursu. Zamierzamy 
kontynuować go także w la-
tach następnych. Już dzisiaj 
zapraszamy wszystkich do 
naszych bibliotek. Dla zwy-
cięzców przewidziano cenne 
nagrody książkowe. Uroczy-
ste wręczenie nagród odbyło 
się 08 grudnia br. Lista lau-
reatów znajduje się na naszej 
stronie: www.bibliotekama-
nowo.pl 
Bardzo dziękujemy wszyst-
kim wolontariuszom zaan-
gażowanym w działania w 
projekcie – bez Was wiele 
rzeczy nie mogłoby się po-
dziać. Dziękujemy ! . 

Czytelnia  na okrągło

Zespół Manowskie Malwy podczas próby Seniorzy podczas zajęć świetlicowych

Zajęcia ze świetliczakami

Zajęcia z przedszkolakami

MontażNarodowe Czytanie
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Według danych Polskiego 
Towarzystwa Diabetologicz-
nego w Polsce mamy ponad 3 
miliony osób z cukrzycą, 
a prognozy potwierdzają cią-
głe zwiększanie tej liczby. 

Skąd się bierze?
Główne przyczyny choroby to 
zmniejszający się poziom ak-
tywności fizycznej oraz coraz 
częstsze występowanie nadwagi 
i otyłości. 
Cukrzyca typu 1 występuje naj-
częściej u ludzi młodych oraz u 
dzieci.
Jej przyczyną jest zniszczenie 
komórek beta trzustki, najczę-
ściej przez proces autoimmuno-
logiczny. Komórki te odpowia-
dają za produkcję i wydzielanie 
insuliny. Nie mamy wpływu na 
jej wystąpienie, natomiast nale-
ży ją leczyć poprzez przyjmo-
wanie insuliny (potocznie zwana 
jest cukrzycą insulinozależną),  
dobrze dobraną dietę i aktywny 
tryb życia.
Otyłość, w szczególności brzusz-
na (BMI>30) może wywołać cu-
krzycę typu 2.
To najczęstsza postać (około 
80%) cukrzycy, spowodowana 
jest postępującym upośledze-
niem wydzielania insuliny w 
warunkach insulinooporności, 
czyli zmniejszenia wrażliwości 
tkanek na insulinę. 
Może być uwarukowana ge-
netycznie, ale decydującą rolę 
w jej powstawaniu odgrywają 
czynniki środowiskowe – oty-
łość (zwłaszcza brzuszna) i mała 
aktywność fizyczna. 
Ten typ nazywany jest cukrzy-
cą insulinoniezależną, gdyż za-
zwyczaj na początku choroby 
pacjenci nie muszą przyjmować 
insuliny, a leczenie polega na 
modyfikacji stylu życia (zmianie 
sposobu odżywiania, zmniej-
szeniu masy ciała, zwiększeniu 
aktywności fizycznej) i przyj-
mowaniu leków doustnych.

Stres a cukrzyca. 
Stres powoduje wydzielanie róż-
nych hormonów, które wpływają 
na funkcjonowania organizmu. 
Następuje m.in.  przyspieszenie 
oddechu, podwyższenie ciśnie-
nia krwi, zmiany w procesach 
metabolicznych, a w tym waha-
nia poziomu cukru we krwi.  
Za zwiększenie stężenia glukozy 
we krwi, w głównej mierze od-
powiada kortyzol – hormon ste-
roidowy, nazywany hormonem 
stresu. 
Wystąpienie hiperglikemii zale-
ży jednak od indywidualnej od-
porności na stres. Nie możemy 
zupełnie wyeliminować stresu 
ze swojego życia, natomiast mo-
żemy uczyć się, jak nam radzić 
sobie z trudnymi sytuacjami.

Cukrzyca: znaj ryzyko - bądź odpowiedzialny! 
Kto jest na nią szczególnie narażony? Czy można obniżyć ryzyko zachorowania? Co jeść przy cukrzycy?
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Cukrzyca: znaj ryzyko - bądź odpowiedzialny! 
Kto jest na nią szczególnie narażony? Czy można obniżyć ryzyko zachorowania? Co jeść przy cukrzycy?

Zawsze 
spragniony

Rozmyty 
obraz

Rany, które 
się nie goją

Infekcje 
intymne

Zawsze 
głodny

Utrata 
masy ciała

Częste 
oddawanie 
moczu

Drętwienie lub 
mrowienie w dłoniach 
lub stopach

Problemy 
seksualne

Zawsze 
zmęczony

Objawy cukrzycy
Jeśli masz niektóre z 
powyższych objawów, 
zalecamy konsultację 
ze specjalistą

ność do pracy związana jest ze 
służbą wojskową. Ten przywi-
lej dotyczy też rent rodzinnych, 
które przysługują po uprawnio-
nych do tych świadczeń.
 
Jeżeli ktoś pobiera rentę rodzin-
ną, która jest kwotowo korzyst-
niejsza od ustalonej emerytury 
z tytułu ukończenia powszech-
nego wieku emerytalnego – 
również może zarobkować bez 
ograniczeń.

 Ile można dorobić do emery-
tury i renty
Emerytura lub renta jest zmniej-
szana, gdy przychód jest więk-
szy niż 70 procent przeciętnego 
miesięcznego wynagrodzenia 
w kraju. Od 1 grudnia 2023 r. 
kwota ta wyniesie 5036,50 zło-
tych. Miesięczne zarobki do tej 
wysokości nic nie zmieniają 
w wypłacie świadczenia. Jeśli 
przychód jest wyższy, to świad-
czenie odpowiednio zmniejsza 

się za ten miesiąc, w którym 
doszło do przekroczenia.
Drugi próg wynosi 130 proc. 
przeciętnego wynagrodzenia - 
od grudnia będzie to 9353,50 
złotych. Jeśli pracujący wcze-
śniejszy emeryt lub rencista 
przekroczy tę kwotę, ZUS za-
wiesi wypłatę świadczenia za 
dany miesiąc.    

Karol Jagielski
regionalny rzecznik ZUS

województwa zachodniopomorskiego

Wyższe limity dla rencistów i wcześniejszych emerytów

Sprawdzaj stężenie glu-
kozy we krwi. 
Badaniem przesiewowym, które 
jest stosowane w diagnostyce 
cukrzycy, jest badanie stężenia 
glukozy we krwi (glikemii). 
Prawidłowe stężenie glukozy 
we krwi na czczo wynosi <5,6 
mmol/l (100 mg/dl). 
Jeśli wynik wynosi 5,7–6,9 
(100–125 mg/dl), lekarz kieruje 
na doustny test tolerancji gluko-
zy (OGTT). 
Jeśli glikemia na czczo wyno-
si 7,0 mmol/l (126 mg/dl) lub 
więcej, następuje rozpoznanie 
cukrzycy.

Dieta
Prawidłowy dobór produktów 
jest kluczem do radzenia sobie z 
cukrzycą i zmniejszania ryzyka 
zawału serca czy udaru mózgu. 
Połowę talerza powinny stano-
wić owoce i warzywa, z przewa-
gą tych drugich. 
Druga część to pokarmy będące 
źródłem białka oraz produkty 
zbożowe pełnoziarniste.   
Dieta cukrzyka powinna składać 
się z produktów o niskim indek-
sie glikemicznym, czyli takich, 
po których spożyciu poziom cu-
kru we krwi wzrasta powoli. 
Im wyższy wskaźnik Ig, tym 
szybciej glukoza dostaje się do 
krwiobiegu i tym ostrzejszy bę-
dzie skok jej poziomu. 
Pod kątem wysokości Ig, wyróż-
niamy trzy grupy produktów: 
niski IG (mniej niż 55), średni 
GI (od 55 do 70), wysoki IG 
(powyżej 70). 

Produkty z niższym indeksem 
glikemicznym, które powinny 
się znaleźć w diecie cukrzyka 
to m.in.: rośliny strączkowe ( 
np. fasola, groch, ciecierzyca), 
chudy nabiał oraz drób, wa-
rzywa: szpinak, ogórki, sałata, 

rzodkiewka, szparagi, marchew-
ka, kalafior, brokuły, owoce np. 
jagodowe (truskawki, maliny, 
jagody itp.), pieczywo oraz ma-
karony pełnoziarniste. 

Należy pamiętać, 
aby w ciągu dnia zjeść 
5 pełnowartościowych 
posiłków. 
Najlepiej, aby spożywać je w 
równych odstępach, co 3 go-
dziny (nie dłużej niż 5 godzin). 
Posiłki nie powinny być obfite 
a każdy z nich ze stałym pozio-
mem węglowodanów.
W diecie cukrzyka nie może za-
braknąć odpowiedniego nawod-
nienia tj. ok. 1,5-2,5 l dziennie. 
Z napojów zaleca się picie wody 
oraz napary z ziół. 
Picie herbaty – zarówno zielonej, 
jak i czarnej – również przynosi 
korzyści dla zdrowia. Pamiętaj-
my, aby nie słodzić napojów. 
W przypadku dań gotowanych 
należy unikać rozgotowania 
poszczególnych składników, 
ponieważ one mają znacznie 
wyższy indeks glikemiczny. 
Dodatkowo gotowanie niszczy 
niektóre witaminy z grupy B 
oraz  C,  które są wrażliwymi na 
ciepło witaminami rozpuszczal-
nymi w wodzie. 
Są warzywa, które różnią się ka-
lorycznością oraz poziomem cu-
kru w zależności czy będziemy 
je spożywać na surowo czy po 
ugotowaniu np. surowy burak 
ma IG=30 a po ugotowaniu już 
IG=65, marchew surowa IG=16, 
po ugotowaniu IG=50.
 
Pamiętajmy, aby z diety 
wyeliminować alkohol. 
Niemożliwe jest utrzymanie 
stabilnej wartości glikemii w 
trakcie spożywania alkoholu z 
uwagi na to, że w zależności od 
rodzaju alkoholu, cukier może 
wzrosnąć.  

Od 1 grudnia zmieniły się 
kwoty graniczne przychodów. 
Limity w dorabianiu nie doty-
czą emerytek, które skończyły 
60 i emerytów, którzy ukończy-
li 65 lat.

Do emerytur i rent można dora-
biać, trzeba jednak pamiętać o 
tym, że istnieją limity przycho-
dów. Ich przekroczenie może 
spowodować, że ZUS zmniej-
szy lub zawiesi wypłatę świad-
czenia. Nie dotyczy to jednak 
wszystkich świadczeniobior-
ców. O limitach muszą pamię-
tać tzw. wcześniejsi emeryci 
(którzy nie osiągnęli powszech-
nego wieku emerytalnego) i 
renciści.
 
Emeryci, którzy ukończyli po-
wszechny wiek emerytalny 
(kobiety 60 lat, mężczyźni 65 
lat), mogą dorabiać do emery-
tury bez ograniczeń. Bez limitu 
mogą również zarabiać niektó-
rzy renciści. Chodzi o osoby, 
które pobierają renty dla inwa-
lidów wojennych, inwalidów 
wojskowych, których niezdol-

Dobrze dobrane produkty w 
diecie, dostarczą do organizmu 
wielu składników odżywczych, 
wzmocnią odporność, a co za 
tym idzie poprawią jakość życia 
i kondycję. 
Jeśli dołączymy do tego regular-
ny wysiłek fizyczny, wzmocni-
my ogólną kondycję zdrowotną 
i łatwiej utrzymamy odpowied-
nią wagę. 

Kto jest narażony na cu-
krzycę?
Osoby powyżej 45 r.ż., z nadwa-
gą i otyłością, mający chorych 
na cukrzycę w rodzinie, a tak-
że pacjenci z chorobami układu 
krążenia. 

We współczesnej dyskusji 
nad zmniejszeniem szkodli-
wego wpływu papierosów na 
zdrowie specjaliści wskazują, 
że e-papierosy stanowią mniej 
szkodliwą alternatywę dla 
palaczy. 

Szkodliwość dymu nikotyno-
wego jest bezsprzeczna. 
 Spośród ponad 6,5 tys. ziden-
tyfikowanych składników che-
micznych dymu papierosowego 
aż 158 uznano za substancje 
toksyczne, których długotrwałe 
wdychanie może prowadzić do 
chorób związanych z paleniem.  
Uważa się, że w porównaniu z 
papierosami, współczesne za-
mienniki palenia, których użyt-
kowanie nie opiera się na spala-
niu tytoniu i wdychaniu dymu, 
zmniejszają narażenie na sub-
stancje szkodliwe dla organi-
zmu. 
Tym samym całkowite prze-
stawienie się na takie produkty 
może stanowić właściwą alter-
natywę dla palaczy, którzy nie 
potrafią zrezygnować z pale-
nia, zmniejszając tym samym 
ryzyko zapadnięcia na choroby 
związane z ty nałogiem. 
Tezę tę potwierdzać ma badanie 
zatytułowane „Biomarkers of 
Exposure and Potential Harm 
in Exclusive Users of Electronic 
Cigarettes and Current, Former 
and Never-Smokers”, z którego 
protokół opublikował Journal of 
Health and Environmental Re-
search.

Badanie objęło aktywnych, 
byłych palaczy i osoby niepa-

lące oraz użytkowników e-p-
apierosów. 

W czasie 24 godzin poddano ich 
szeregowi testów w zamknię-
tym ośrodku badawczym. Pod-
czas badania uczestnicy mieli 
używać w zwyczajowy sposób 
swojego wyrobu (papierosa lub 
e-papierosa), a następnie zbada-
no ilość substancji szkodliwych 
i potencjalnie szkodliwych w 
wydychanym powietrzu, moczu 
oraz krwi. 

Bezpieczeństwo uczestników 
było stale – także po teście – 
monitorowane m.in. za pośred-
nictwem elektrokardiogramu i 
badań laboratoryjnych. 
Wyniki tych badań, ale także 
innych testów prowadzonych 
przez naukowców na całym 
świecie wskazują, że nowocze-
sne produkty nikotynowe, w 
których nie spala się tytoniu, 
mogą odegrać kluczową rolę 
w ograniczaniu szkód spowo-

dowanych paleniem wyrobów 
tytoniowych.

Potwierdza to także organiza-
cja Public Health of England, 
która już kilka lat temu podała, 
że e-papierosy mogą stanowić 
aż o 95% mniejsze ryzyko niż 
papierosy tradycyjne. Królew-
skie Kolegium Lekarskie w 
Edynburgu poparło natomiast 
stosowanie papierosów elek-
tronicznych jako odpowiednich 
produktów zastępczych dla wy-
robów tytoniowych.

Warto przy tym wiedzieć, że 
produkty do wapowania (e-p-
apierosy) działają w różnych 
systemach, i tak można się 
zetknąć z tzw. systemami za-
mkniętymi, w których używa 
się gotowych wymiennych kar-
tridży, jak np., w Vuse ePod, 
albo z systemami otwartymi, w 
których samodzielnie uzupełnia 
się płyn (liquid) w pojemniku.

Badania potwierdzają: e-papieros mniej 
szkodliwa alternatywą dla wyrobów tytoniowych
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 W ciągu kilku ostatnich, 
chłodnych tygodni, w Polsce 
zmarło osiem osób w wyni-
ku wychłodzenia!

Pamiętaj, wilgoć i wiatr po-
tęgują odczucie chłodu. 

Dlatego:
* ubieraj się stosowanie do 
pogody

* nie rozgrzewaj się alkoho-
lem

* reaguj na potrzebujących 
pomocy.

Gdy widzisz osobę śpiącą 
na przystanku lub masz in-
formację o nocujących w al-
tankach na terenie ogródków 
działkowych zadzwoń po 
pomoc #112. 

Twój telefon może 
uratować komuś 

życie!

Uwaga! Idzie zima!

Przemocy mówimy „Nie”



1 kolejka
MKS Sokół Karlino - GKS Manowo 1:1
Zefir Wyszewo - Radew Białogórzyno 3:3

2 kolejka
GKS Manowo - Vimobilia Będzino  2:0
Głaz Tychowo - Zefir Wyszewo  0:1

3 kolejka
Iskra Białogard - GKS Manowo  0:5
Zefir Wyszewo - Gryf Polanów  2:1

4 kolejka
GKS Manowo - Wybrzeże Biesiekierz 5:0
Victoria Sianów - Zefir Wyszewo  1:2

5 kolejka
Zefir Wyszewo - Arkadia Malechowo 6:1
Pomorzanin Sławoborze - GKS Manowo 1:3

6 kolejka
GKS Manowo - Wiekowianka Wiekowo 1:0
Sława Sławno - Zefir Wyszewo  1:2

7 kolejka
Zefir Wyszewo - AP Fenestra Kotwica Kołobrzeg 2:1
Astra Ustronie Morskie - GKS Manowo 1:2

8 kolejka
Zefir Wyszewo - MKS Sokół Karlino 2:2
AP Fenestra Kotwica Kołobrzeg - GKS Manowo 1:1

9 kolejka
GKS Manowo - Radew Białogórzyno 6:0
Vimobilia Będzino - Zefir Wyszewo 0:4

10 kolejka
Głaz Tychowo - GKS Manowo  0:0
Zefir Wyszewo - Iskra Białogard  3:0

11 kolejka
GKS Manowo - Gryf Polanów  6:3
Wybrzeże Biesiekierz - Zefir Wyszewo 1:3

12 kolejka
Victoria Sianów - GKS Manowo  1:3
Zefir Wyszewo - Pomorzanin Sławoborze 8:2

13 kolejka
GKS Manowo - Arkadia Malechowo 9:0
Wiekowianka Wiekowo - Zefir Wyszewo 0:3

14 kolejka
Zefir Wyszewo - Astra Ustronie Morskie 1:2
Sława Sławno - GKS Manowo  3:6

15 kolejka
GKS Manowo - Zefir Wyszewo  3:2

Klasa Okręgowa
Tabela

1. GKS Manowo   15 39 53:13
2. MKS Sokół Karlino  15 36 38:18
3. Zefir Wyszewo   15 35 44:18
4. AP Fenestra Kotwica Kołobrzeg 15 32 50:15
5. Gryf Polanów   15 29 44:25
6. Astra Ustronie Morskie  15 24 41:24
7. Sława Sławno   15 24 35:22
8. Vimobilia Będzino  15 23 29:28
9. Wiekowianka Wiekowo  15 17 38:38
10. Wybrzeże Biesiekierz  15 16 22:35
11. Victoria Sianów   15 15 22:25
12. Radew Białogórzyno  15 12 26:56
13. Głaz Tychowo   15 11 14:38
14. Pomorzanin Sławoborze  14 10 28:45
15. Arkadia Malechowo  15   9 19:55
16. Iskra Białogard 

Klasa Okręgowa
Wyniki GKS Manowo 

i Zefira Wyszewo 
w rundzie jesiennej
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Piłka Nożna

GKS Manowo i Zefir Wyszewo 
królują w okręgówce 

Uczniowie ze Szkoły Podsta-
wowej im. 26 Pułku Lotnic-
twa Myśliwskiego zdobyli 
czołowe miejsca w Mistrzo-
stwach ziemskiego powiatu 
koszalińskiego w drużyno-
wym tenisie stołowym. 

W rozgrywanych w dniu 9 listo-
pada 2023 roku w Suchej Ko-
szalińskiej zawodach w ramach 
Igrzysk Dzieci dziewczęta za-
jęły drugie miejsce, a chłopcy 
trzecie w swoich kategoriach.
W drużynie dziewcząt wystą-
piły: Kinga Bębeńca, Kinga 
Grotkowska, Kalina Lacho-
wicz, a chłopców: Andrzej 
Lipiński, Filip Lipiński, Niko-
dem Panecki.
Opiekunem drużyny był na-
uczyciel wychowania fizyczne-
go Andrzej Maksymiuk.
Gratulujemy i życzymy dal-
szych sukcesów.      

                              Andrzej Maksymiuk

Tenis stołowy

Sukces sportowy SP w Rosnowie

Zespoły z gminy Manowo 
– GKS Manowo i Zefir Wysze-
wo zdominowały rozgrywki 
Klasy Okręgowej ZZPN 
(grupa 3). 

Przez całą jesień, naprzemien-
nie zajmowały pierwsze lub 

drugie miejsce w tabeli. Dopie-
ro w końcówce rundy rozdzielił 
je zespół Sokoła Karlino.
Po rundzie jesiennej GKS Ma-
nowo zajmuje pierwsze miejsce 
w tabeli z 39 punktami. 
W całej, pierwszej części rozgry-
wek nie poniósł żadnej porażki, 

a jedynie trzy razy zremisował. 
Wygrał 12 razy! Imponujący 
jest bilans bramek - 53 strzelo-
ne, 13 straconych. 
Trochę gorzej poszło Zefirowi, 
który znalazł się na trzecim 
miejscu. Zespół z Wyszewa 
zgromadził 35 punktów, 11 me-

czy wygrał, dwa zremisował 
i dwa przegrał (w tym z GKS 
Manowo). 
Przy dalszej takiej grze, na wio-
snę może okazać się, że oba ze-
społy z gminy Manowo awan-
sują do IV ligi.

Fragmenty spotkania Sława Sławno - Zefir Wyszewo 1:2

Wiekowianka Wiekowo - Zefir Wyszewo 0:3 Burzliwy moment meczu Sława Sławno - GKS Manowo 3:6
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Cóż to były za zawody! 
Z 19. Międzynarodowego 
Turnieju Karate Kyokushin w 
Świnoujściu RONINI wrócili z 
11 medalami 
i drugim (!) miejscem 
drużynowo. 

W dorobku Manowskiego Klubu 
Karate Kyokushin RONIN, re-
prezentowanego przez 8 zawod-
ników, znalazło się 7 złotych me-
dali, 2 srebrne i 2 brązowe. 
Złote medale zdobyli: Liliana 
Waligóra (kumite open dziewcząt 
9 lat oraz kata dziewcząt 8-9 lat), 
Olivier Łuczkanin (kumite OPEN 
chłopców 8 lat oraz kata chłop-
ców 8-9 lat), Zofia Witkowska 
(kumite bez kontaktu dziewcząt 
7 lat), Kornelia Matysiak (kumite 
dziewcząt 12-13 lat -40kg), a tak-
że Nikola Matysiak, Amelia Ka-
czanowska i Liliana Waligóra w 
kategorii kata synchroniczne bez 
podziału na wiek. Dwa srebrne 
medale przywiozła do Manowa 
Amelia Kaczanowska (kumite 
dziewcząt 10-11 lat -40kg oraz w 
kata dziewcząt 10-11 lat). Brązo-
we medale zdobyły zaś Marysia 
Wawszczyk (kata dziewcząt 8-9 
lat) oraz Nikola Matysiak (ku-
mite dziewcząt 12-13 lat -40kg). 

Judocy GKS Orlęta pod kie-
rownictwem trenera Mirosła-
wa Pawlaka wzięli udział w 
Międzynarodowym Turnieju 
Pomerania Judo Cup. 

7 października na słupskich ma-
tach 5 zawodników godnie re-
prezentowało swój klub i swoje 
gminy. 
Aż 4 zawodników wróciło z me-
dalami, zajmując następujące 
miejsca w swoich kategoriach 
wagowych:
I miejsce Jakub Wiśniewski 
(Wyszewo)
II miejsce Gracjan Winiecki 
(Zegrze Pomorskie)
III miejsce Aleksander Wci-
słowski (Rosnowo) i Hubert 
Czerwiak (Grzybnica).   
Koniec sezonu jesiennego to ko-

lejne medalowe sukcesy. Trener 
Pawlak wziął udział w między-
narodowym turnieju w Berlinie 
(International Judo Luftfahrt 
Masters Berlin) dwukrotnie 
stając na podium. W kategorii 
wiekowej 30+ był pierwszy, a w 
kategorii wiekowej 40+ drugi. 

Choć trener Mirosław Pawlak 
uważa, że wyniki zawodów nie 
są najważniejsze i sam udział 
wielu dzieci w zajęciach jest 
powodem do zadowolenia, to 
sukcesy dzieci cieszą i poka-
zują, że w oddaleniu od dużych 
ośrodków miejskich też można 
trenować i sięgać po meda-
le. Jak widać sam też jest tego 
przykładem. 
  Warto zaznaczyć, że w ostat-
nim okresie, Orlęta mogą odno-

tować sukcesy na innych polach. 
Prowadzona przez klub siłow-
nia w Rosnowie bije rekordy 
popularności. Działająca od 
września w formule całodobo-
wej i samoobsługowej siłownia, 
zgromadziła już ponad 30 osób. 
Dzięki temu klub, pomimo stale 
rosnących kosztów, zapowiada 
brak podwyżek w 2024 i zakup 
kolejnych urządzeń. 
Do najważniejszych sukcesów 
ostatnich miesięcy zarząd klu-
bu zalicza pozyskanie sponsora 
głównego. Sponsorem została 
firma Inter-Metal S.C. z Boni-
na, która od wielu lat prowadzi 
bardzo otwartą działalność w 
zakresie współpracy z organi-
zacjami pozarządowymi. No-
woczesne podejście do relacji 
z organizacjami społecznymi, 

dostrzeżenie wzajemnych ko-
rzyści, zarówno dla biznesu jak 
i klubu sportowego, zaowoco-
wało roczną umową ale obie 
strony deklarują, że to dopiero 
początek współpracy.

A plany na przyszłość? GKS Or-
lęta poza startami w zawodach 
regionalnych czeka na oddanie 
sali sportowo-rekreacyjnej, na 
jaką przerabiana jest nieużyt-
kowana od wielu lat kotłownia 
pomocnicza w Rosnowie. Ter-
min oddania obiektu do użytku 
upływa w maju 2024. Zarząd 
klubu deklaruje, że obiekt po 
przejęciu go przez klub będzie 
służył również szkole podsta-
wowej i da szansę na otworze-
nie kolejnej sekcji sportowej 
związanej ze sztukami walki. 

Karate

Międzynarodowy turniej w Świnoujściu.

Bez medalu, ale z kolejnym, cen-
nym doświadczeniem wróciła 
Wiola Czuczak. 
- Warto podkreślić ogromny suk-
ces, naszych młodych senpai w 
kategorii kata synchroniczne. 
Była to konkurencja bez podziału 
na wiek, płeć i posiadane stopnie 
i  rywalizowali z dużo starszymi i 
bardziej doświadczonymi zawod-
nikami. Co ciekawe, był to ich 
debiutancki start w tej kategorii, 
więc tym bardziej jesteśmy dum-
ni, że zakończony tak ogromnym 
sukcesem - podkreśla trenerka 

dzieci, sensei Ewelina Żuberek. 
Kolejnym ogromnym sukcesem 
był tytuł najlepszej zawodniczki 
całego turnieju przyznany Lilia-
nie Waligórze. - Nasza zawod-
niczka jako jedyna startowała 
aż w trzech kategoriach i we 
wszystkich zdobyła złote medale. 
Wykazała się niezwykłym hartem 
ducha i walecznością, co zostało 
zauważone i docenione przez or-
ganizatorów i sędziów turnieju - 
tłumaczy sensei Robert Solniczek.  
 
Jak zaznaczają trenerzy Ma-

nowskiego Klubu - wszyscy za-
wodnicy, jak zawsze, spisali się 
znakomicie, a sensei z innych 
klubów wyrażali słowa uznania 
dotyczące poziomu wyszkole-
nia. - Jesteśmy niezwykle dumni, 
że nasi RONINI zawsze stają na 
wysokości zadania i godnie re-
prezentują Manowski Klub Ka-
rate Kyokushin RONIN - dodaje 
Tadeusz Kupczyk, dyrektor fun-
dacji "Jaś i Małgosia" pod skrzy-
dłami której działa klub.

Judo

Jesienne zwycięstwa Orląt Rosnowo

Karol Kołaszewski zwany 
„Kołaszem” to mieszkaniec 
Rosnowa, ale również  5 naj-
silniejszy człowiek w ogólno-
polskim rankingu.

22 listopada dokonał niemoż-
liwego. W 31 Bazie Lotnictwa 
Taktycznego w podpoznańskich  
Krzesinach przeciągnął w pełni 
uzbrojony i zatankowany samo-
lot F-16, który ważył ponad 20 
ton! Jak sam powiedział to było 
jego marzenie. To pierwszy tego 
typu wyczyn w Polsce i praw-
dopodobnie na świecie. 
Swoją przygodę z ciężarami 
rozpoczął bardzo wcześnie, bo 
już około 12 roku życia. W mło-
dości zdobył 4 srebrne i 4 brą-
zowe medale na Mistrzostwach 
Polski w podnoszeniu ciężarów. 
W 2008r. zdobył brązowy me-
dal na Mistrzostwach Polski 
Seniorów. 
Przygodę jako Strongman roz-
począł około 2013r.  Od tego 
czasu brał udział w 8 Pucharach 
Polski zajmując miejsca od 2 
do 6. W 2023r. reprezentował 

Polskę w Pucharze Europy 
Strongman i dwukrotnie zajął 4 
miejsce.
W 2017r. założył Klub Kołasz 
Team Rosnowo, który oprócz  
przygotowań do zawodów 
Stronman prowadzi siłownię i 
fitness. Jedna z jego zawodni-
czek – Hanna Maszkiewicz jest 
czterokrotną Mistrzynią Polski 
Kettebell.i to startując w kate-
gorii do 70 kg. przy wadze ok. 
52 kg.
Plany Karola na 2024r. do start 
w Pucharach Polski oraz Mi-
strzostwach Polski i Europy. 
Zawodnik realizuje się również 
świetnie w roli organizatora i 
planuje zorganizować kolejny 
Puchar Polski Strongman w 
Koszalinie oraz Puchar Polski 
Strongman w jednostce wojsko-
wej w  Krzesinach. 
Jako zawodnik potrzebuje sponsorów, 
żeby realizować swoją pasję. Tutaj 
szczególne podziękowania kieruje do 
firm STE.R TRANSPORT i SARBINOVE.  
Nie brakuje również osób, które wspie-
rają Karola Kołaszewskiego. Podzięko-
wania kieruje do  Hanny Maszkiewicz, 
Marka Miszkera oraz Artura Graczyka.

Kołasz dokonał 
niemożliwego


