Bonin
Cewlino
Deborogi
Gajewo
Grapa
Grzybnica
Grzybniczka
Jagielno
Kliszno
Kopanica
Kopanino

Ladevia,

Wiadomosci Gminy Manowo
Naktad 2000 egz.

Urzad Gminy w Manowie

Pt et
‘|, Rzeczypospolitej Polskie)

Imig Lasow Panstwowych

| sztandar dla podstawowkl _
gmina M

| | Rosnowo

: 24 listopada 2023r.

: w Rosnowie miala miejsce
. wyjatkowa uroczystos§é

: z okazji Swiatowego Dnia
. Seniora.

ey ; : . . :
W setna rocznice powotania Przedsigbiorstwa Lasy Panstwowe, Szkota Podstawowa w Manowie otrzymata sztandar oraz @ Organizatorem 1mprezy

oficjalne imi¢ Lasow Panstwowych. . bylo Koto Gospodyn Wiej-

Wigcej na str. 3 :
32. Finat WOSP w Gminie Manowo
> KOCHANII © GRAMY, BO [[RSSHivtatociy

nych mieszkancow. Na terenie
\ P - naszej gminy zagraja az dwa
sztaby WOSP!

W weekend 27-28 stycznia we
wszystkich sofectwach gminy
zorganizowane zostang wyda-
rzenia zwiazane z Wielka Orkie-
stra Swiatecznej Pomocy.

W sobot¢ w Cewlinie pod opie-
ka Sztabu WOSP Koszalin, a w
pozostalych  miejscowosciach
(Wyszewo, Wyszeborz, Ma-
nowo, Bonin, Grzybnica) pod
opiekg Sztabu WOSP Rosnowo.
Ponadto w niedziele, w dniu
Finalu WOSP, czyli w niedzie-
le 28 stycznia kiedy zagra cala
Polska, to wlasnie w Rosnowie
zorganizowany zostanie wielki
finat.
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* TU WSZYSTKO GRA OK!

Wyhory do Sejmu i Senatu 15 paidzimria

Kostrzewa
Lisowo
Mostowo
Policko

Poniki
Rosnowo-Osiedle
Rosnowo-Wies
Wiewiorowo
Wyszeborz
Wyszewo
Zacisze

Egzemplarz bezptatny Nr5(102) grudzien 2023 r.

2023 (55

Jak gtosowata

anowo?

Czytaj na str. 2

‘Dzien Seniora

skich ,,Kreatywny Babiniec”
z Rosnowa, ktére na ten cel
pozyskato $rodki z ARiMR.
Wspotorganizatorem impre-
zy byta Rada Osiedla Rosno-
wa. Patronat nad nig objat
Wéjt Gminy Manowo.

Czytaj na str. 3

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia oraz
nadchodzacego Nowego 2024 Roku s k{ratjamy
Mieszkancom Gminy Manowo
serdeczne zyczenia spokoju, radosci
i szczescia.

Niech ten magiczny, Swiateczny czas przyniesie

odpoczynek | wytchnienie od codziennych
= obowiazkow,
aNowy Rok bedzie dla Was Drodzy Mieszkancy

czasem sukcesow oraz realizacji osobistych
]
zamierzen i spelniania marzen.

Wéjt Gminy Manowo
Roman Ktosowski

oraz

Prus

Przewodniczacy
Rady Gminy Manowo
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Gmina Manowo

Realizujemy wiele waznych mwestyc 1

Trwa inwestycyjny boom w
gminie Manowo. Wlas$nie
zakonczono kilka waznych
realizacji.

Kolejne sa w trakcie
wykonywania.

Te zakonczone to:

.Przebudowa drogi gminnej uli-
ca Szkolna w Manowie”, ,,Roz-
budowa sSwietlicy wiejskiej w
Cewlinie wraz z zakupem wy-
posazenia”, ,,Budowa $wietlicy
wiejskiej w Rosnowie wraz z
zakupem wyposazenia” oraz
,Przebudowa boiska w Wysze-
wie”.

Aktualnie realizowane przedsie-
wzigcia to:

,Przebudowa ul. Cichy Zakatek
w Manowie”, ,Budowa $wie-
tlicy w miejscowosci Bonin”,
,,Przebudowa budynku kottowni
na centrum rekreacyjno — spor-
towe w Rosnowie”.

Wszystkie wyzej wymienione
inwestycje otrzymaty wsparcie
finansowe w Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad: Program In-
westycji Strategicznych.

Gmina Manowo uzyskata dofi-
nansowanie w ramach Programu
Rozs$wietlamy Polske - 9 edycja
Rzadowego Programu Inwesty-
cji Strategicznych.

Dzigki uzyskanym $rodkom
juz w przysztym roku 100%
opraw os$wietlenia drogowego
na terenie naszej gminy bedzie
LED-owe! Przyczyni si¢ to do
podniesienia jakoSci o$wietle-
nia i oszczgdnosci w budzecie.
Zadanie bedzie realizowane w
2024r.

Ponadto przebudowano odcinek
drogi gminnej w miejscowosci
Wyszeborz w kierunku Wysze-
wa.

Wsparcie finansowe na inwesty-
cj¢ gmina otrzymata ze srodkow
Funduszu Le$nego.

Na rozpoczecie czekajg jeszeze
prace zwiagzane z przebudowa
drég wewnetrznych w Boninie
oraz przebudowa drogi powia-
towej w Boninie.

Gmina ma podpisane juz wstep-
ne promesy na realizacj¢ ko-
lejnych duzych inwestycji tj.
przebudowa ulicy Orzechowej
w Manowie, przebudowa drog
gminnych w Manowie i Cewli-
nie oraz remonty zabytkowych
ko$ciolow w Boninie i Wysze-
wie.

Obecnie trwaja prace nad przy-
gotowaniem dokumentacji
projektowych, ogloszenie prze-
targdw na realizacj¢ inwestycji
planowane jest w 2024 r.

Swietlica w Cewlinie

Swietlica w Cewlinie

Ulica Brzozowa w Manowie

A
A

Ulica Brzozowa w Manowie

Sosnowa w Manowie

W listopadzie odebrano ko-
lejng droge w Manowie —
ulice Sosnowa.

Droga zyskala nowa na-
wierzchni¢ z kostki betono-
wej. Przedsiewziecie mogto
zosta¢ zrealizowane dzigki
wsparciu ze $rodkéw unij-
nych w ramach Programu
Rozwoju Obszarow Wiej-
skich na lata 2014-2020 dla
operacji typu Budowa lub
modernizacja drog lokal-
nych w ramach poddziata-
nia ,,Wsparcie inwestycji
zwigzanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudowa
wszystkich rodzajow matej
infrastruktury, w tym inwe-
stycji w energie odnawialng i

Plac zabaw w Manowie

Ku koncowi dobiega reali-
zacja inwestycji polegajacej
na budowie placu zabaw w
miejscowosci Manowo.
Zadanie w 63,63% zostato
dofinansowane ze $rodkow
Programu Rozwoju Obsza-
row Wiejskich na lata 2014-
2020 w ramach poddziatania
19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii
rozwoju lokalnego kierowa-
nego przez spotecznosc”.

Na placu zostatlo zamonto-
wanych 5 urzadzen zaba-
wowych, 2 tawki, kosz do
segregacji odpadow oraz ta-
blica informacyjna.

Nowa droga w Manowie

w oszczedzanie energii”.
Catkowity koszt inwestycji
to ok. 600 tys. zt, z czego
63,63% gmina otrzymaia do-

Plac zabaw w Manowie

Dodatkowo zostanie rowniez
wykonane ogrodzenie placu.
Catkowity koszt zadania to
ok. 73.000 zt z czego ponad
46.000 zt beda stanowity

finansowania z UE tj. ponad
381 tys. zt.

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w
obszary wiejskie.”

— e ——

srodki unijne.

Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w
obszary wiejskie.”

Gmina Manowo

Pa rowoz

Pod koniec wrze$nia 70-
letni parowéz Px48-3901
wyruszyl na trase Koszalin
— Manowo.

Naprawa i ponowne urucho-
mienie ciuchci to zastuga
lokalnych mito$nikéw kolei
i koszalinian, ktory poparli
ten projekt w budzecie oby-
watelskim.

Rewitalizacje¢ Koszalinskiej
Kolei Waskotorowej od lat
wspiera Wojewddztwo Za-
chodniopomorskie.
Koszalinska waskotoréwka
to atrakcja turystyczna i cen-
ny zabytek techniki, dlatego
jako Wojewddztwo Zachod-
niopomorskie od lat wspiera-
my jej rewitalizacje.

- Z satysfakcja obserwujc; in- - wicemarszalek wojewddz-

westycje realizowane przez
Towarzystwo Koszalinskiej
Kolei Waskotorowej, wspot-
finansowane przez samorza-
dy - mowi Tomasz Sobieraj

twa  zachodniopomorskie-
go. - Naprawa i ponowne
uruchomienie parowozu to
Swieto dla pasjonatéw kolei i
historii regionu - dodaje.
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Wydarzenia

Rosnowo

Swietowaliémy Niepodlegtos¢ SW|atowy D2|en Senlora

Z okazji 105. rocznicy
odzyskania niepodleglos$ci
przez Polske odbyla sie
uroczystos¢, w ktorej wzie-
li udzial mieszkancy gminy
Manowo.

Dnia 10 listopada br. w sali
kinowej w Rosnowie wspol-
nie uczciliSmy pamigé¢ wo-
bec Polakow, ktorzy w walce
o wolna i niepodlegta Polske,
oddali to co najwazniejsze
dla cztowieka - swoje zycie.
Uroczystos¢ rozpoczeta si¢ o
godzinie 18.00, gdzie wspol-
nie ods$piewaliSmy hymn
Polski. Po przemdwieniu
Pani Krystyny Lewandow-
skiej - dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Wy-
szewie oraz Pana Mirostaw
Pawlak - zastgpcy Wojta
Gminy Manowo, na scenie
zaprezentowal si¢ Zenski
Chor Kameralny KANON z
Cewlina, ktory wykonat za-
roéwno patriotyczne utwory,
jak i bardziej rozrywkowe.

Po krotkiej przerwie i pocze-
stunku, ktére przygotowato
Koto Gospodyn Wiejskich w
Rosnowie ,Kreatywny Ba-

Manowo

Imie Lasow Panstwowych dla podstawo

biniec” rozpoczeta si¢ druga
czes¢ wydarzenia.

Na scenie pojawil si¢ zna-
komity Kabaret Kon Polski
- nie moglo oczywiscie za-
brakna¢ najbardziej znanej
polskiej kabaretowej pary,

Er = -

20 pazdznermka 2023 r., w
trakcie uroczystosci w SP
Manowo, mialo miejsce
przekazanie sztandaru przez
Rade Rodzicow, Slubowanie
uczniéw placowki oraz odslo-
nigcie pamiatkowej tablicy.

Po czgsci oficjalnej nastapita
cze$¢ artystyczna przygotowana
przez panie nauczycielki: Anete
Kurek oraz Matgorzatg Kutak.
Nie zabraklo przeméwien, upo-
minkdéw, pamigtkowych wpiséw
do kroniki i wielu cieptych stow
skierowanych do calej spolecz-
nosci szkolnej.

Waznym punktem uroczystosci

byto odczytanie przez Woj-
ta Gminy Manowo Romana
Klosowskiego uchwaty Rady
Gminy w Manowie z dnia 28
kwietnia 2023 roku w sprawie
nadania imienia Lasoéw Pan-
stwowych oraz aktu nadania
sztandaru przez przewodnicza-
ca Rady Rodzicéw pania Iza-
belle Miziotek.

W tym doniostym momencie
spotecznosci Szkoty Podstawo-
wej im. Lasow Panstwowych
w Manowie towarzyszyli m.in.
Jozef Kubica — Dyrektor Ge-
neralny Lasow Panstwowych,
Olgierd Geblewicz - Marszalek
Wojewddztwa  Zachodniopo-

czyli Mariana i Heli.

Dzigkujemy serdecznie
mieszkancom za wspolny
udzial, w tym szczegolnie
wyjatkowym wydarzeniu.

Rosnowo

dokoriczenie ze str. 1
Podczas uroczysto$ci zostaty
wreczone dyplomy dla najstar-
szych mieszkanek Rosnowa,
najbardziej sympatycznego
Seniora. Uroczystos¢ uswiecit
wystep zespotu Gracja z UTW
Koszalin. Pigknym wokalem
zachwycila i roztanczyta Senio-
row Pani [zabela Kraszewska.

Tego wieczoru nie udaloby si¢
osiaggnaé bez wspanialej grupy
Seniorow z Rosnowa, KGW
Wesoty Senior z Bonina, Gmi-
nie Manowo oraz Gminnego
Osrodka Kultury w Wyszewie
i Ireneuszowi Szczepockiemu -
za pomoc w obstudze imprezy.

Wyjatkowa uroczysto$¢ przeszta juz do
historii, pozostaty wspomnienia i piekne
zdjecia, ktdre dla KGW wykonat Barttomiej
Nakielny.

e

Marian Hermano-

morskiego,
wicz - Starosta Powiatu Kosza-
linskiego, Bogustaw Ogorzatek
- zastepca Zachodniopomorskie-
go Kuratora Os$wiaty, Wioletta
Koper — Staszowska - Dyrektor

Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Szczecinku,
Jacek Szpuntowicz - Komen-
dant Miejski Panstwowej Strazy
Pozarnej w Koszalinie, Roman
Klosowski - Wojt Gminy Mano-
wo, Jan Prus - Przewodniczacy
Rady Gminy Manowo, ksiagdz
Dariusz Jaslarz - Proboszcz Pa-
rafii Manowo, Mirostaw Pawlak
- zastgpca Wojta Gminy Mano-
wo, radni, pracownicy urzgdu

gminy, dyrektorzy instytucji
gminnych oraz szkoét z terenu
gminy Manowo.

/ Fundatorzy sztandaru \
Panstwo Malwina i Andrzej
Stawiccy,

Pani Beata Wolf,

Pani Izabela Miziotek,

Pani Patrycjia Barabasz,
Pani Justyna Niezgoda,

Pan Damian Motyl,

Pan Arkadiusz Szczypek
Panstwo Angelika i Krzysztof
Wawszczyk,

Panstwo Karolina i Szymon
Ratajczak.

Fundatorzy pamiatkowej
tablicy
Panstwo Aleksandra i Kacper
Sitarkowie
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Gmina Manowo

- Uwaga! Wazne!
Darmowe porady prawne

Konsultacje z organizacjami pozarzagdowymi

Gmina Manowo

W terminie od 6 listopada mu i zasad wspolpracy Gminy  spotkan roboczych, organi-

2023r. do dnia 15 listopada
2023 r. zostaly przeprowa-
dzone konsultacje spoleczne z
organizacjami pozarzadowy-
mi z terenu Gminy Manowo.

Przedmiotem konsultacji spo-
fecznych byt projekt uchwaty
w sprawie przyjecia ,,Progra-

Rosnowo

Manowo z organizacjami po-
zarzagdowymi oraz podmiotami
o ktorych mowa w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie
na 2024 rok”, ktory uprzednio
byt wspottworzony w sposob
partycypacyjny z zaintereso-
wanymi podmiotami w trakcie

zowanych w ramach projektu
,Dialog obywatelski i party-
cypacja w Powiecie Koszalin-
skim”, Programu NOWEFIO
na lata 2021-2030.

Konsultacje zostaly przepro-
wadzone w formie imiennej,
pisemnej ankiety, punktu kon-

sultacyjnego, ktory byl uru-:
chomiony w Urzedzie Gminy :
(pokdj 8b) oraz na otwartym :
spotkaniu konsultacyjnym dla :
przedstawicieli organizacji :
pozarzadowych z terenu Gmi-
ny Manowo, ktére odbylo si¢ :
13.11.2023r. w sali posiedzen :
Urzedu Gminy. :

Przypominamy!

Mieszkancy powiatu koszalin-
skiego maja mozliwo$¢ korzy-
stania z nieodptatnych porad
prawnych, obywatelskich oraz
nieodptatnej mediacji.

. Dla kogo

: Nieodptatna pomoc prawna, nie-
. odptatne poradnictwo obywatel-
. skie oraz nieodptatne mediacje
| © przyshuguja osobie uprawnionej,
¢ ktora nie jest w stanie ponies$¢
. kosztow
. prawnej, w tym osobie fizycz-

odptatnej pomocy

nej prowadzacej jednoosobowa
dziatalno§¢ gospodarczg, nie-
zatrudniajacej innych oséb w
ciggu ostatniego roku.

KONTAKT i ZAPISY
od poniedziatku do pigtku w
godz. 7:00 — 15:00

TELEFON 790 700 695
E-MAIL pomoc.prawna@

powiat.koszalin.pl
Www.np.ms.gov.pl

Kl
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24 pazdziernika Gmina Manowo zorganizowata spotkanie z przed-
stawicielem Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Go-,
spodarki Wodnej w Szczecinie dotyczace mozliwosci dofinansowa-
nia inwestycji w ramach programéw oferowanych przez fundusz. )

Kolejowych podrozy czar

T'

R
)

10 listopada 2023 r. w Klubie Osiedlowym w Rosnowie
odbyla si¢ wystawa prac dzieci i mlodziezy, wykonanych
podczas realizacji projektu pod nazwg ,,Parowe podroéze,
czyli kolejowe wspomnienia z Janem J6zefem Baranow-
skim”.

Projekt otrzymat dofinansowanie z programu DZIECI KAPI-
TANA NEMO organizowanego przez Fundacj¢ BGK.

Podczas wystawy zaprezentowano makiety kolejowe wy-
konane w $wietlicach gminnych, prace plastyczne przedsta-
wiajace najpickniejsze polskie dworce kolejowe oraz worki

podrézne pomalowane przez dzieci.
Dzigki wygranemu projektowi zakupiono do $wietlic gry
planszowe o tematyce kolejowe;.

Zaproszenie dla Par obchodzacych Ziote Gody w 2024 roku

ZtOTE GODY

50 lat razem \-\3_,-

Zapraszamy Pary Malzen-
skie, ktore zawarly zwigzek
malzenski w 1974 roku, do
skladania zgloszen wyraza-
jacych zgode na wystapienie
przez Wéjta Gminy Manowo
z inicjatywa nadania Medali
za Dlugoletnie Pozycie Mal-
zenskie.

Jubilaci moga dokona¢ zgto-
szenia osobiscie lub za posred-
nictwem najblizszej rodziny w
Urzgdzie Stanu Cywilnego w
Manowie (pokdj nr 7). Wzoér

zgloszenia mozna pobra¢ na
stronie  https://eboi.manowo.
plVkarty-uslug lub w siedzibie
Urzedu. Wiecej informacji pod
numerem telefonu 94 3183148
lub 509964453.

W zwigzku z dlugotrwata proce-
dura nadania odznaczen, prosi-
my o kontakt z Urzedem Stanu
Cywilnego w Manowie najpoz-
niej do dnia 15 stycznia 2024r.,
a w miar¢ mozliwosci jeszcze
do konca 2023 roku.

Termin wregczenia odznaczen

bedzie uzalezniony od dnia ich
przyznania przez Prezydenta RP,
a nastgpnie przekazania przez
Wojewode  Zachodniopomor-
skiego do naszego urzedu. Wojt
Gminy, wystepujac z inicjatywa
nadania odznaczen Jubilatom,
nie jest w stanie przewidziec,
jak dtugo potrwa procedura ich
nadania.

Goraco zachgcamy do sktadania
zgloszen wszystkich Jubilatow
zamieszkatych na tereie Gminy
Manowo.
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Gmina Manowo
Seniorzy w dziataniu

W listopadzie seniorki z Ro-
snowa wraz z KGW Weso-
ty Senior z Bonina podczas
warsztatbw wykonaly prze-
pigkne i cudownie pachnace
mydetka.

W pazdzierniku seniorzy wy-
konali przecudowne domki
drewniane. Seniorzy nabie-
rajg coraz wigkszej wprawy
i tworza coraz bardziej wy-
magajace prace. Brawo dla
Nich!

Warsztaty zostaly sfinanso-
wane ze S$rodkow budzetu
Gminy Manowo.

Seniorzy pokazali swgj ta-
lent réwniez przy tworzeniu
makramowych o0zdob $wia-
tecznych.

Realizacja proje

ktu dla senioréw I A

SALA GMINNEGO OSRODKA KULTURY
W WYSZEWIE

*  START 20:00 - 04:00

[10ZE/OD OSOBbY

O MUZYKE ZADBA W CENIE

@] CZAREK e

»

4=

Zapisy do 8.12.2023r.
wiwietlﬂty wiejskiej w Wyszewie
,luh‘w_ﬁ.tel: 883-221-180
realizowat projekt dla senioréw. Zaplanowano zajecia edukacyjno-informacyjne, kulinarne, sportowe, S
kreatywne warsztaty oraz wycieczke - kazdy znajdzie co$ ciekawego dla siebie. Projekt dofinansowany Organii
\przez Fundacje BGK w programie ,Generacja 6.0” - kwota dofinansowania 20.000,00 zt
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Wybory do Sejmu i Senatu 15 ptdsenia

Rzeczypospolite] Polskiej

2023
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Jak glosowallsmy?

Senat

Stanistaw Gawlowski -
kandydat Paktu Senackiego
zdecydowanie zwyciezyl w
wyborach do Senatu.

Zdobyl 66 976 glosow (42,50%),
0 ponad 22 tys. wigcej niz w
wyborach w 2019 1.

Drugi w kolejno$ci Andrzej Ja-
kubowski (PiS) uzyskat 41 099
gloséw (26,08 %).

W wyborach 2023 r. Stanistaw
Gawlowski 13 858 glosow uzy-
skal w powiecie koszalinskim.
Stanowi to 40,75 % wszystkich
glosow na tym terenie.
Najlepiej wypadl w gminie Sia-
néw, gdzie zaufalo mu 2 727
0s0b (39,45%).

W gminie Manowo miat 1253
zwolennikow (42,72%).

Najwigcej w komisji obwodo-
wej w Rosnowie - 440 glosow
(47,72%).

Andrzej Jakubowski w gminie
Manowo zdobyt 649 glosow
(22,13 %).
Najwigcej w komisji obwodo-
wej w Rosnowie - 187 glosow
(20,28%)

Senator Stanistaw Gawlowski
to byly zastgpca burmistrza
Dartowa i byly wiceprezydent
Koszalina.

Ma 55 lat, z wyksztalcenia jest
ekonomista, posel na Sejm V,
VI, VII i VII kadencji, sena-
tor X i XI kadencji, w latach
2007-2015 sekretarz stanu w
Ministerstwie Srodowiska.

Sejm

Powiat koszalinski znalazl
sie w Okregu Wyborczym
nr 40. Zdecydowanie
zwyciezylo tu PO, ktore
wprowadzilo 4 posiéw,
drugie miejsce dla PiS-u
— 3 parlamentarzystow.
Jednego posta ma tez Trze-
cia Droga. Na rzecz PO
miejsce w Sejmie stracila
Nowa Lewica.

Wyglada na to, ze okreg wy-
borczy nr 40 jest najzdrow-
szym okregiem w Polsce.
Na o$mioro wybranych tu
postow, az pigciu jest zawo-
dowo zwigzanych z ochrona
zdrowia, w tym czterech par-
lamentarzystow to lekarze,
ktérzy okazali si¢ lokomo-
tywami na partyjnych listach
wyborczych.

Doskonale reprezentowany
jest Szczecinek skad pocho-
dzi 3 postow i Kotobrzeg

Q).

Bartosz Artukowicz

(PO). Zdobyt 67 325 glosow
(20,90%), uzyskujac najlep-
szy rezultat w catym okregu
nr 40. W powiecie koszalin-
skim byto ich 7088 (21,02%).
Ma 52 lata. Mieszkaniec

- y -
Mieszkancy i
Andrzej z Manowa: To trage-
dia dla Polski. Tyle pieniedzy,
co za PiS-u nigdy nie miatem.
Teraz zabiora mi dodatkowa
emeryture i bedzie cigzko zy¢.
Ja glosowalem za lepsza Polska
a nie za o$mioma gwiazdkami.

Szczecina (poprzednio Dar-
lowa). Lekarz pediatra. Po-
set na Sejm VI, VII, VIII i
X kadencji, deputowany do
Parlamentu  Europejskiego
IX kadencji (od 2019). W
2011 sekretarz stanu w Kan-
celarii Prezesa Rady Mini-
strow, w latach 2011-2015
minister zdrowia w rzadach
Donalda Tuska i Ewy Ko-
pacz, w latach 2020-2021 i
od 2021 wiceprzewodnicza-
cy Platformy Obywatelskiej.
Syn Zygmunta Arlukowicza
— Naczelnika Miasta Darto-
wo 1 wieloletniego Prezesa
Spoétdzielni Mieszkaniowe;j
Baltyk w Dartowie.

Renata Rak

(PO). Zdobyta 9 170 gloséw
(2,85%) z tego 293 (0,87%)
w powiecie koszalinskim.
Ma 50 Ilat. Mieszkanka
Szczecinka. Aktualnie wi-
cedyrektorka Zespotu Szkot
Technicznych w Szczecin-
ku. W przesztosci byta rad-
ng Szczecinka i radng rady
powiatu  szczecineckiego.
Prywatnie Zona burmistrza
Szczecinka - Daniela Raka.

Pakt

2tk __j,2(3

Senat:
Stanistaw Gawtowski
(Pakt Senacki)

- 66 976 gtoséw

Lubczyk Radostaw - 14 353

TRZECIA
DROGA

WEPAIKY START

poiivazozo e PG|

Marek Hok (PO).

Zdobyt 8 176 glosow
(2,54%), z tego 259 (0,77%)
w powiecie koszalinskim).
70 lat. Mieszkaniec Koto-
brzegu. Lekarz, specjalizacja
z ginekologii i potoznictwa.
Samorzadowiec, od 2006
do 2011 cztonek zarzadu
wojewodztwa zachodniopo-
morskiego dwoch kadencji,
poset na Sejm VII, VIII, IX
i X kadencji.

Pawet Suski (PO) — Uzy-
skat 5934 glosy (1,84%) z
tego 144 (0,43%) w powiecie
koszalinskim. 59 lat. Miesz-
ka w Walczu. Polityk, samo-
rzadowiec, przedsigbiorca,
poset na Sejm VI, VII, VIII
i X kadencji.

politycy komentuja

Krzysztof z Rosnowa: Od dzia-
faczy PiS ustyszatem, ze jesz-
cze nic straconego, ze wkrotce
wybory zostang powtorzone. Ja
sam wypisuje si¢ z tej partii.

Robert Kropiwnicki (KO).
Jest bardzo duzo ludzi, ktorzy
informuja, ze odchodzaca wta-

dza niszczy dokumenty. Zgta-
szaja si¢ tez tacy, ktorzy mowia
gdzie co bylo, gdzie szukac, i ze
majg dokumenty. I te dokumen-
ty do nas powoli trafiaja - jest
tego naprawde bardzo, bardzo
duzo. Sam jestem zdziwiony,

jak duzo ludzi tak si¢ szybko

przeorientowuje.

PiS

Prawo a'ﬁ'iEd“ wWisC

Hoc Czestaw - 31 360

Czestaw Hoc (PiS). Zdo-
byt 31 360 glosow (9,73%)
z tego 2 181 (6,47 %) w po-
wiecie koszalinskim. 69 lat.
Miejsce zamieszkania — Ko-
lobrzeg. Posel na Sejm V, VI,
VIIL, VIII, IX i X kadencji,
deputowany do Parlamentu
Europejskiego VIII kadencji.
Z zawodu lekarz internista i
endokrynolog wygrat z wice-
ministrem spraw wewnetrz-
nych i administracji Pawtem
Szefernakerem (PiS).

Pawel Szefernaker (PiS)
Zdobyt29 764 gtosy (9,24%),
z tego 5 373 (15,93%) w
powiecie koszalinskim. 36
lat. Mieszkaniec Warszawy.
Byly przewodniczacy Forum
Mtodych PiS, posel na Sejm

Tomasz z Koszalina: Jestem
czlonkiem PO, ale jesli nikt
nie ukarze PiS-u za zlodziej-
stwo, za niszczenie Polski, za
doprowadzenie do upadku rela-
cji spotecznych, do niszczenia
prawa itd. to ja si¢ wypisuje i
wyjezdzam.

Po prostu nie bedzie sensu zy¢

Szefernaker Pawet - 29 764

RP VIII, IX i X kadencji, w
latach 2015-2018 sekretarz
stanu w Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw, a od 2018
sekretarz stanu w Minister-
stwie Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

Malgorzata Golinska
(PiS). Zdobyta 15 253 glosy
(4,73%), z tego 523 (1.55%),
w powiecie koszalinskim.

41 lat. Mieszkanka Szcze-
cinka. Z zawodu lesnik. Po-
stanka na Sejm VIIL, IX 1 X
kadencji, od 2018 glowny
konserwator przyrody oraz
wiceminister w resortach
odpowiedzialnych za S$ro-
dowisko. Corka zmartego w
2009 r. posta PiS — Mariana
Golinskiego.

w kraju, gdzie nie szanuje si¢
prawa, gdzie nie ma kary za
krzywdy wyrzadzone spote-
czenstwu.

Pawel Wojtunik - byly szef
Centralnego Biura Antykorup-
cyjnego: chcg wiedzie¢, czy
prawda jest, ze tuz przed wy-

Artukowicz Bartosz 67 325 gtoséw.

Hok Marek - & 176

Golifiska Matgorzata- 15 253

Radostaw Lubczyk
(Trzecia Droga). Zdobyt
14 353 glosy (4,46%) z tego
1 530 (4,54%) w powiecie
koszalinskim. 45 lat. Miesz-
kaniec Szczecinka. Lekarz
dentysta, zolnierz zawodo-
wy 1 polityk, poset na Sejm
VIII, IX i X kadencji.

Z powodu frekwencji
ponizej 50% niepowo-
dzeniem zakonczyto sie
referendum.

W gminie Manowo na
4 225 osoby uprawnione
do gtosowania w referen-
dum udziat wzieto 1 365
wyborcow (32,28%)

borami wydano polecenia aby
masowo stosowa¢ podstuchy
wobec przedstawicieli ugru-
powan opozycyjnych. Wyko-
rzystano tzw. podstuch pigcio-
dniowy, gdyz nie wymaga on
zgody sadu. Jezeli ta informacja
si¢ potwierdzi to mamy spisek
przeciwko panstwu.
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Rosnowo é Bonin

Na wycieczce w Warszawie Przybyly baJkowe postaae

Uczniowie Szkoly Podstawo-
wej im. 26 Pulku Lotnictwa

Na ten cel placowka otrzymala
dofinansowanie w wysokosci

ty grafik, ale uczniowie w cza-:

sie trzech dni (26-28.10) mieli :

mozliwos¢ zobaczenia kilku z E
najwazniejszych miejsc w War- =
szawie. :

Mysliwskiego w Rosnowie
byli na wycieczce w Warsza-
wie.

15 000,00 ztotych w ramach
programu ,,Poznaj Polske”.
Wycieczka miala bardzo napig-

Dorota Wozniakiewicz

5 listopada (;bchodzony
: jest Miedzynarodowy
. Dzien Postaci z Bajek.

. To wlasnie w poniedzialek
. 6 listopada w murach SP w
. Boninie mozna bylo spo-
: tka¢ niecodziennych gosci:
: Minionki, Kaczora Donal-
. da i Myszke Miki, Kubusia
. Puchatka i jego przyjaciof,
¢ rodzing Muminkéw wraz z
i © Malg Mi, Ryjkiem i Wioczy-
: kijem. Dobrej zabawy po-
zazdro$cili takze Avengersi,
= : ktorzy zadomowili si¢ w sali
. nr 17 oraz Gumisie, ktorzy
: wybrali sale nr 4. W ramach
realizacji zadan z NPRCz
2.0 nauczyciele polonisci
przy wsparciu wychowaw-
cow klas, ogtosili konkurs
na najpiekniej udekorowang
sale lekcyjng wg wyloso-
wanego wczesniej motywu.
Kreatywnos¢ uczniow i ro-
: dzicow przeszta najémiel-
: sze oczekiwania organiza-
. tor6w! Uczennice klas VI i
VII wcielajac si¢ w bajkowe
. postacie, przeprowadzity w
. mlodszych klasach basnio-
" . we lekcje. Calo$¢ zwienczy-
fa bajkowa dyskoteka, pod-
czas ktorej klasy mtodsze
tanczyly w rytm basniowych
i bajkowych piosenek. To

Patac wWilnowie :

Sejm Rzeczypospolitej Polskiej

Pomnik Nieznanego Zotnierza na Placu Defilad

[“5,?\ F‘D LSKI

\.‘x?

P Miniterstvwn

S Edkubacii§Mauki

Q i

byt udany i pelen atrakcji
dzien! Komisja konkursowa,
oceniajac wystrdj sal lekeyj-
nych, miata "twardy orzech

do zgryzienia". I miejsce
przyznano Avengersom (kl.
VI), a wyrézneinia zdobyli:
kL. L ITi IV.

Dzigkujemy Radzie Rodzi-
cOW za zasponsorowanie
glownej nagrody-pizzy dla
zwycigskiej klasy oraz stod-
kosci dla klas wyréznionych.

Dofinansowano ze $rodkéw finansowych
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach realizacji Narodowego Programu
Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata 2021-
2025.
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W Przedszkolu Gminnym w Boninie, z okazji Dnia Edukacji Narodowe;j, dzieci z najstarszej
grupy - 6 latkow, pod czujnym okiem wychowawcy Marzeny Chorazewicz - Dabrowskiej
przygotowaty wystep. Byly piosenki ,wierszyki i Zyczenia. Nie zabraklo tez podzigkowan
od Pani Dyrektor i kwiatow od Rady Rodzicow.

»Sprzatanie §wiata — Polska” ,
to lekcja poszanowania $ro-
dowiska organizowana przez
Fundacje Nasza Ziemia. Te-
goroczne hasto kampanii
brzmiato : ,,Sprzatanie $wia-
ta taczy ludzi”. Przedszkola-
ki z Przedszkola Gminnego
w Boninie zaopatrzone w
jednorazowe rekawiczki,
worki na $mieci , wyruszyty
w kierunku przydzielonego
im terenu, aby oczysci¢ go
ze $mieci. Dzieci podczas
zaje¢ rozmawialy roéwniez
na temat segregacji $mieci i
wiedza jakie pojemniki stuza
do zbierania papieru , plasti-
ku czy szkta.

Udziat przedszkolakow w
akcji Sprzatanie Swiata z
pewnoscia przyczyni si¢ do
uksztaltowania wrazliwosci
na potrzeby s$rodowiska na-
turalnego oraz nawyku dba-
i ‘ :."5'?" tosci o nie.

2]

Wazne telefony

Dzieci z Przedszkola Samo-
rzadowego w Rosnowie ob-
chodzily Miegdzynarodowy
Dzien Postaci z Bajek. Z tej
okazji przedszkolaki wyru-
szyly w podr6z do magicz-
nej krainy. Byt to dzien kolo-
rowy 1 wesoly! W tym dniu
zabawom i tancom nie byto
kofca. Dzieci rozpoznawa-
ly bajki po przeczytanym
fragmencie, rozpoznawaly
réwniez bajkowe postaci i
tytuty bajek po rekwizytach.
Uktadaty ,,bajkowe” puzzle,
nasladowaty rowniez sposob
poruszania si¢ bajkowych
postaci. Utozsamiajac si¢
z bohaterami bajek, dzieci
jakby uczestniczyly w ich

W Przedszkolu Samorzado-
wym w Rosnowie obchodzono
Dzien Przedszkolaka. Zostat
on ustanowiony, by podkresli¢
wage edukacji przedszkolnej w
rozwoju i edukacji dzieci i przy-
czyni¢ si¢ do popularyzacji wy-

Us=omny Straz Gminna Gminny Osrodek
Manowo Manowo Pomocy Spotecznej
76-|015£/Iz|3nowo tel. 94 318-39-10 w Manowie
ul. Szkolna 2 . :
tel. 94 318:32-20 D‘I’zz‘;r P|‘29°t°w'a HI5 NS
| atunkowego 11 Gminny Oérodek
- sekretariat tel. 94 347 16 64; Kultury
fax 94 318-32-89 94 347 16 88. -
e-mail: Informacja w Wyszewie
urzad@manowo.pl 94 347 16 00 94318 25 90

Zgl’ﬂ....,. v Wl Na rii

wodociagowo -
kanalizacyjnych

Rosnowo: 663 207 201
Pozostate: 570 970 211

Utylizacja padtej
zwierzyny
94 31172 38,

minnych

przygodach,
smutki i rado$ci. Dzien ten

przezywajac  dego dziecka. Przeniesienie
dzieci w $wiat bajek spra-
wito przedszkolakom duzo

radosci.

przypomniat wszystkim, jak
wazne s3 bajki w zyciu kaz-

chowania przedszkolnego. Tego
dnia dzieci zostaly zaproszone .
do wspblnej zabawy i udzia-®

hu w tancach przy ulubionych

Rados¢ i1 $miech $wiadczyly o
wspanialej zabawie.

brze pzﬂy sobie z konku-
rencjami, wykazaly si¢ szybko-

W Przedszkolu w Rosnowie
obchodzono ,,Dzien Sportu”.

W tym dniu Cezary Famulski
przygotowat dla dzieci wiele
konkurencji, min.: berek z kla-
merkami, bieg z pitka czy tor

$cig, zwinnoscia, skocznoscia.
Przedszkolaki nauczyly sie, ze
sport to bardzo przyjemna i
emocjonujaca forma spgdzania

przeszkod. Dzieci bardzo do- czasu.

Uwaga! Wazne!

Wazne telefony:

Niebieska linia — 801 12 00 02

GOPS Manowo — 94 318 31 61

Pracownicy socjalni, Przewodniczaca Zespotu Interdyscy-
plinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy (94) 3183161
Swiadczenia rodzinne, Fundusz alimentacyjny, Karta
Duzej Rodziny 94 3183258 Fax 94 3183258

Komisariat Policji w Koszalinie — 94 34 29 103

W sytuacjach zagrozenia zycia — POLICJA 997, 112
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Przewodniczaca: Julia Ko-
strubiec, zastepca przewod-
niczgcej - Wiktoria Zielinska
oraz sekretarz - Mateusz No-
wakowski to sklad nowowy-
branego samorzadu uczniow-
skiego Szkoly Podstawowej
im. 26 Pulku Lotnictwa
Mysliwskiego w Rosnowie.

Wybory odbyty si¢ 2 pazdzierni-
ka. Samorzad Uczniowski two-
13 Wszyscy uczniowie szkoty.
Jego czlonkiem zostaje si¢ w
chwili przyjecia do szkoty. Jest
on demokratyczng organizacja
uczniéw dla ucznidw. Aby za-
chowa¢ tad i porzadek sposrod
wszystkich uczniow, w drodze
demokratycznych wyboréw
wybierany jest Zarzad SU, kto-
ry w imieniu calego samorzadu
podejmuje biezace decyzje i jest
odpowiedzialny za koordynacj¢
dziatan ogdlnoszkolnych.

Poza reprezentowaniem uczniow
i dbaniem o ich prawa umoz-
liwia uczniom realizacj¢ wia-
snych pomystow zwigzanych z
uatrakcyjnieniem i organizacja
szkolnego zycia.

Wszyscy uczniowie oddawali
\sizvoje glosy w glosowaniu po-

TT%

SHOMS

e

wszechnym i réwnym, ktore
nastgpnie zostaly komisyjnie

sprawdzone i podliczone. Spo-
$rod trojga kandydatow, be-
dacych przedstawicielami po-

=

Wybrali samorzad uczmowskl

szczegblnych klas spotecznosé
szkolna wybrata swoich przed-
stawicieli.

Frekwencja wyborcza wyniosta
87%.

Uczniowie z k1 I1 i III SP
w Boninie wyruszyli na misj¢
po Ukladzie Slonecznym.

Oprowadzal pan Piotr ze stowa-
rzyszenia #PolarisOPP.

Z pasja opowiadat o kolejnych
planetach, o warunkach jakie na

nich panuja, o tym, czy jest na
nich zycie.

Czas wycieczki uptynat bardzo
szybko i przyjemnie.

Na koniec mieli czas na lody.

To bylo s$wietne zakonczenie
pierwszego tygodnia nowego
roku szkolnego.

15 wrzesnia w SP w Boninie
obchodzili Swieto Kropki.

Uczniowie zainspirowani hi-
storig matej Vashti, ktora dzigki
jednej matej kropce uwierzyta
w siebie, udali si¢ na poszuki-
wania ukrytych kropek.

Bonin

W szkole sig dzieje

Na Dzien Chlopaka
Samorzad Uczniowski Szkoly
Podstawowej w Boninie
zorganizowal dzien muchy

i krawata.

Uczennice szkoly takze nie za-
pomnialy o swoich kolegach.
Dziewczgta z klasy V przygoto-
waly drobny upominek w posta-
ci breloczkow, stodkosci i sper-
sonalizowanych wierszykow, a

Najszybsi zostali nagrodzeni
stodkosciami przez Samorzad
Uczniowski.

Dzien Kropki to $wigto kre-
atywnosci, odkrywania talentow
oraz pokonywania trudnosci.

Uczniowie klasy 5-8 SP w
Boninie w ramach realizacji
szkolnego programu wycho-
wawczo-profilaktycznego

wybrali si¢ do Multikina na
film ,,Sila naszych marzen”.

Seans poprzedzita prelekcja
pani psycholog, ktora przed-
stawita 10 sposobow na to, jak
radzi¢ sobie w trudnych Zycio-
wych sytuacjach.

,»dita naszych marzen” to prze-
pickny film przedstawiajacy
Wwzruszajaca, a zarazem po-
ruszajaca historie Zoe, ktora
urodzita si¢ i cate dziecinstwo

szostoklasisci od swoich kole-
zanek otrzymali otowki z wy-
grawerowanym imieniem oraz
literackie Zyczenia. Byt takze
poczestunek oraz konkurencje
zrecznosciowe dla chtopcow.

Szkola Podstawowa w Boni-
nie propaguje czytelnictwo
wsrod dzieci i mlodziezy oraz
rozwija zainteresowania
czytelnicze.

W ramach realizacji Narodo-
wego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa, po konsultacjach z
nauczycielami i uczniami, do
biblioteki szkolnej zakupiono
nowe ksigzki oraz nowe me-
ble, ktore uczynily to miejsce
bardziej przytulnym i zacheca-
jacym do spedzania tam kazdej
przewy.

wychowywata wsrod koni wy-
Scigowych w stadninie swoich
rodzicow. W zrebaku upatrzyta
przysztego mistrza zawodow
jezdzieckich. Jednak jedna noc i
jeden wypadek przekreslajg diu-
go snute marzenia i plany. Dzig-
ki niezwyklej pomocy rodzicow
oraz stajennego, ktory ma nie-
zwykly dar komunikowania si¢
ze zwierzg¢tami, Zoe postanawia
sprzeciwi¢ si¢ niesprawiedli-
wemu losowi i odzyskaé wiarg
w marzenia, ktore zdawaly si¢
by¢ utracone bezpowrotnie. To
wzruszajacy 1 pelny refleks;ji
film. Polecamy kazdemu.
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Rosnowo

Rodzinnie i

bezpieczne .

| = Vv d i
Stowarzyszenie Przyjazna Dtori Rosnowo realizuje w szkole warsztaty plastyczne w ramach
projektu "Rodzinnie i bezpieczne” z programu Dziataj Lokalnie w listopadzie wykonywalismy
kartki swigteczne i wigteczne swiece. Pracowalismy jak zawsze pod czujnym okiem Pani Ewy
Lewandowskiej.

Bardzo udany festyn

Pogoda moze nie dopisala
jednak impreza si¢ udata!

i ;
IF L 1, '\:I"h. -
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Festyn "Rodzinnie i bezpieczne"
zorganizowany zostat przez Sto-
warzyszenie Przyjazna Dion w
ramach projektu wspoiinan-
sowanego z programu Dzialaj
Lokalnie Fundacja Nauka dla
Srodowiska

Dziekujemy:

- Koto Gospodyn Wiejskich w
Rosnowie  "Kreatywny Babir
niec", KGW Jagodki Wyszewo
Radzie Rodzicow za przygotor
wanie pysznych wypiekow, pot
pcornu, waty cukrowej oraz
grillowanych kietbasek,

- przedstawicielom Gminnej Kor
misji ds. Rozwigzywania Probler
mow Alkoholowych, Gminnego
Zespotu Interdyscyplinarnego z
Manowa, Gminny O$rodek Kult
tury w Wyszewie za przygotor
wanie atrakcji kreatywno - plar
stycznych oraz sportowych.

- Komendantowi Strazy Gminnej
w Manowie i Dzielnicowemu za
przeprowadzenie dla mitodych
rowerzystow zadan zwigzanych
ze znajomoscig przepisow ruchu
drogowego,

- Gminny Klub Sportowy Orleta
Rosnowo za pokaz JUDO,

- UKS Lotnik Rosnowo za zajecia
strzeleckie,

- nauczycielom i pracownikom
Szkota Podstawowa im. 26 Putr
ku Lotnictwa Mysliwskiego w
Rosnowie Na zakonczenie Fer
stynu ta tle teczy nasi uczniowie
zatanczyli Belgijke.

Dziekujemy bardzo goraco za
liczne przybycie uczestnikom
imprezy i zapraszamy do obejr
rzenia fotorelacji.

K
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Piekno nie ma wieku

0Od stycznia 2024 zapraszamy Seniorow 60+ do udziatu w bezptatnych warszta-
tach, ktore odbedq sie w Manowie, Rosnowie, Boninie i Wyszewie.

Nasze dziatania stang sie zaczatkiem do aktywnosci zyciowej i pomoga zdoby¢ umiejetno-
$ci, ktére nadadza zyciu nowg jakosc.

Zapraszamy na:

1. Cykl zaje¢ zapobiegajgcych wykluczeniu technologicznemu: - spotkania z pracownikiem
banku oraz z policja w ramach przeciwdziataniu cyberprzestepczosci.

2. Cykl zaje¢ poprawiajgcych sprawnos¢ ruchowa: - gimnastyka z elementami tanca, czyli
zumba dla seniora;

3. Warsztaty z kosmetolozka, ktdra doradzi jak dbac o cere dojrzatg;.

4. Warsztaty z podolozka, ktora powie jak dbac o stopy, aby dtugo nam stuzyty.

5. Spotkania ze stylistkg, ktora nauczy jak za pomocg ubran ukry¢ to czego nie powinno
byc¢ widac.

6. Warsztaty z fryzjerkg udowodnia, ze siwe wtosy mogg by¢ ozdoba.

Dodatkowo zapraszamy na spotkania kulturalno- artystyczne:

1. Warsztaty z decoupage;

2. Warsztaty SILOWNIA PAMIECI;

3. Wspdlny wyjazd do Teatru Variete MUZA w Koszalinie.

Zapisy od stycznia w Gminnej Bibliotece Publicznej w Manowie oraz w Filiach w Rosnowie,
Boninie i Wyszewie.

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

Szczegodty na stronie www.bibliotekamanowo.pl

Projekt otrzymat dofinansowanie Fundacji BGK w ramach programu GENERACJA 6.0

Zapraszamy na warsztaty
w ﬂlm_kach Gminy Manowo
Jeste$ osobg w wieku 60 lac i wigcej?
Szukasz inspiracji, rozwoju i ciekawych spotkari?
Mamy co$ specjalnie dla ciebie. Dolgcz do naszych
warsztatow juz dzi$ i odkrywaj nowe mozliwoici!

Czego mozesz sie spodziewad?

" Kreatywne warsztaty artystyczne
¢ Spotkania z ekspertami:
stylistka, fryzjerka, kosmetyczka, podolog, bankowiec
¥ Zajecia ruchowe
¢ Sitownia pamieci
Mozliwosé poznania nowych przyjaciol
 Przerwy na herbartg i rozmowy

Jak i kiedy si¢ zapisa¢:
zapisy trwajg od 06.01-31.01.2024

Bonin - eel. 531 671 300
Manowo - tel. 531 632 100

Rosnowo - rel. 730 800 650
Wyszewo - tel. 730 760 380

4't. ae DOLACZ DO NAS I DAJ SIE, ZAINSPIROWAC!

P s,

Projekt dofinansowano przez Fundacje BGK w programie ,,Generacja 6.0" edycja ¥/

e -
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Czytelnia na okragto

Pod takim tytulem realizo-
wany byl projekt majacy
na celu utworzenie miejsca
wspolnych spotkan dla
calej spolecznosci Gminy
Manowo.

Dzigki dofinansowaniu w
ramach programu Dzialaj
Lokalnie Akademii Rozwoju
Filantropii w Polsce, Polsko-
Amerykanskiej Fundacji
Rozwoju oraz Fundacji Na-
uka dla Srodowiska zamon-
towano przed budynkiem
biblioteki w Manowie pot-
okragte tawki, ktore utatwig
organizowanie rdznego ro-
dzaju wydarzen na Swiezym
powietrzu tak dla spoteczno-
$ci szkolnej, jak i dla przed-
szkolakow oraz uczestnikow
zaje¢ Swietlicowych.

Cieszy nas fakt, ze mtodziez
szkolna tak chetnie juz teraz
korzysta z miejsc siedzacych
podczas przerw lekcyjnych.
W okresie wiosennym miej-
sca w ,,Czytelni” pozwolg
takze na swobodne organi-

Zajecia ze swietliczakami

zowanie lekcji  tematycz-
nych, lekcji bibliotecznych,
spotkan nie tylko czytelni-
czych.

W ramach projektu przepro-
wadzono takze konkurs na
Najaktywniejszego Czytelni-
ka Gminy Manowo. Laureaci
zostali wylonieni na podsta-
wie danych statystycznych
biblioteki. To juz druga edy-
cja konkursu. Zamierzamy
kontynuowac¢ go takze w la-
tach nastgpnych. Juz dzisiaj
zapraszamy wszystkich do
naszych bibliotek. Dla zwy-
cigzcOw przewidziano cenne
nagrody ksiazkowe. Uroczy-
ste wreczenie nagrod odbylo
si¢ 08 grudnia br. Lista lau-
reatow znajduje si¢ na naszej
stronie: www.bibliotekama-
nowo.pl

Bardzo dzigkujemy wszyst-
kim wolontariuszom zaan-
gazowanym w dziatania w
projekcie — bez Was wiele
rzeczy nie mogloby si¢ po-
dzia¢. Dzigkujemy ! .

Dofinansowano ze srodkéw programu "Dziataj Lokalnie" Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Fundacji Nauka dla Srodowiska.

Dlla!
Iokaln

Cayteln

Zespot Manowskie Malwy podczas préby
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Przy Szkole Podstawowe] w Manowie
ul. Szkolna 13
w dniu 23 stycznia 2024 roku

Cukrzyca:
Kto jest na nig szczegdlnie

Wedlug danych Polskiego
Towarzystwa Diabetologicz-
nego w Polsce mamy ponad 3
miliony os6b z cukrzyca,

a prognozy potwierdzaja cia-
gle zwigkszanie tej liczby.

Skad sie bierze?

Glowne przyczyny choroby to
zmniejszajacy si¢ poziom ak-
tywnos$ci fizycznej oraz coraz
czestsze wystepowanie nadwagi
i otylosci.

Cukrzyca typu 1 wystgpuje naj-
czesciej u ludzi mtodych oraz u
dzieci.

Jej przyczyna jest zniszczenie
komorek beta trzustki, najczg-
$ciej przez proces autoimmuno-
logiczny. Komorki te odpowia-
daja za produkcje 1 wydzielanie
insuliny. Nie mamy wplywu na
jej wystapienie, natomiast nale-
zy ja leczy¢ poprzez przyjmo-
wanie insuliny (potocznie zwana
jest cukrzyca insulinozalezng),
dobrze dobrang diete i aktywny
tryb zycia.

Otylos¢, w szczegodlnosci brzusz-
na (BMI>30) moze wywota¢ cu-
krzyce typu 2.

To najczgstsza postaé (okoto
80%) cukrzycy, spowodowana
jest postepujacym uposledze-
niem wydzielania insuliny w
warunkach  insulinoopornosci,
czyli zmniejszenia wrazliwosci
tkanek na insuline.

Moze by¢ uwarukowana ge-
netycznie, ale decydujaca role
W jej powstawaniu odgrywaja
czynniki $rodowiskowe — oty-
1os¢ (zwlaszcza brzuszna) i mata
aktywnos¢ fizyczna.

Ten typ nazywany jest cukrzy-
ca insulinoniezalezng, gdyz za-
zwyczaj na poczatku choroby
pacjenci nie musza przyjmowac
insuliny, a leczenie polega na
modyfikacji stylu zycia (zmianie
sposobu odzywiania, zmniej-
szeniu masy ciala, zwigkszeniu
aktywnosci fizycznej) i przyj-
mowaniu lekéw doustnych.

Stres a cukrzyca.

Stres powoduje wydzielanie r6z-
nych hormonow, ktére wptywaja
na funkcjonowania organizmu.
Nastgpuje m.in. przyspieszenie
oddechu, podwyzszenie ci$nie-
nia krwi, zmiany w procesach
metabolicznych, a w tym waha-
nia poziomu cukru we krwi.

Za zwigkszenie st¢zenia glukozy
we krwi, w gtéwnej mierze od-
powiada kortyzol — hormon ste-
roidowy, nazywany hormonem
stresu.

Wystapienie hiperglikemii zale-
zy jednak od indywidualnej od-
pornosci na stres. Nie mozemy
zupelnie wyeliminowaé stresu
Ze sSwojego zycia, natomiast mo-
zemy uczy¢ si¢, jak nam radzié
sobie z trudnymi sytuacjami.
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znaj ryzyko - badz odpowiedzialny!

narazony? Czy mozna obnizy¢ ryzyko zachorowania? Co jes¢ przy cukrzycy?

Objawy cukrzycy

ﬁ = Zawsze

‘ spragniony

Rozmyty
' 5o obraz

~

", Rany, ktore
‘ sie nie goja

n Infekcje
! intymne

o

g

& Zawsze

‘.-Qg gtodny

Sprawdzaj stezenie glu-
kozy we krwi.

Badaniem przesiewowym, ktore
jest stosowane w diagnostyce
cukrzycy, jest badanie stgzenia
glukozy we krwi (glikemii).
Prawidlowe stezenie glukozy
we krwi na czczo wynosi <5,6
mmol/l (100 mg/dl).

Jesli wynik wynosi  5,7-6,9
(100-125 mg/dl), lekarz kieruje
na doustny test tolerancji gluko-
zy (OGTT).

Jesli glikemia na czczo wyno-
si 7,0 mmol/l (126 mg/dl) lub
wigcej, nastepuje rozpoznanie
cukrzycy.

Dieta

Prawidlowy dobor produktéw
jest kluczem do radzenia sobie z
cukrzyca 1 zmniejszania ryzyka
zawalu serca czy udaru mozgu.
Potoweg talerza powinny stano-
wi¢ owoce i warzywa, z przewa-
ga tych drugich.

Druga czg$¢ to pokarmy bedace
zrodlem biatka oraz produkty
zbozowe pelnoziarniste.

Dieta cukrzyka powinna sktadaé
si¢ z produktéw o niskim indek-
sie glikemicznym, czyli takich,
po ktdrych spozyciu poziom cu-
kru we krwi wzrasta powoli.

Im wyzszy wskaznik Ig, tym
szybciej glukoza dostaje si¢ do
krwiobiegu i tym ostrzejszy be-
dzie skok jej poziomu.

Pod katem wysokosci Ig, wyrdz-
niamy trzy grupy produktow:
niski IG (mniej niz 55), $redni
GI (od 55 do 70), wysoki IG
(powyzej 70).

Produkty z nizszym indeksem
glikemicznym, ktore powinny
si¢ znalez¢ w diecie cukrzyka
to m.in.: ro$liny straczkowe (
np. fasola, groch, ciecierzyca),
chudy nabiat oraz drob, wa-
rzywa: szpinak, ogorki, salata,

Zawsze
zmeczony

Problemy
seksualne

Dretwienie lub

lub stopach

Czeste
oddawanie
moczu

Utrata
masy ciata

rzodkiewka, szparagi, marchew-
ka, kalafior, brokuty, owoce np.
jagodowe (truskawki, maliny,
jagody itp.), pieczywo oraz ma-
karony petnoziarniste.

Nalezy pamietac,

aby w ciqgu dnia zjes¢

5 petnowartosciowych
positkow.

Najlepiej, aby spozywaé je w
réwnych odstepach, co 3 go-
dziny (nie dtuzej niz 5 godzin).
Positki nie powinny by¢ obfite
a kazdy z nich ze statym pozio-
mem weglowodanow.

W diecie cukrzyka nie moze za-
brakna¢ odpowiedniego nawod-
nienia tj. ok. 1,5-2,5 1 dziennie.
Z napojow zaleca si¢ picie wody
oraz napary z zio6l.

Picie herbaty —zaréwno zielonej,
jak i czarnej — réwniez przynosi
korzysci dla zdrowia. Pamigetaj-
my, aby nie stodzi¢ napojow.

W przypadku dan gotowanych

nalezy unika¢ rozgotowania
poszczegdlnych sktadnikow,
poniewaz one maja znacznie
wyzszy indeks glikemiczny.

Dodatkowo gotowanie niszczy
niektére witaminy z grupy B
oraz C, ktore sg wrazliwymi na
cieplo witaminami rozpuszczal-
nymi w wodzie.

Sa warzywa, ktore roznia si¢ ka-
lorycznoscig oraz poziomem cu-
kru w zaleznosci czy begdziemy
je spozywaé na surowo czy po
ugotowaniu np. surowy burak
ma IG=30 a po ugotowaniu juz
1G=65, marchew surowa IG=16,
po ugotowaniu IG=50.

Pamietajmy, aby z diety
wyeliminowac alkohol.
Niemozliwe jest utrzymanie
stabilnej wartosci glikemii w
trakcie spozywania alkoholu z
uwagi na to, ze w zaleznosci od
rodzaju alkoholu, cukier moze
wzrosngc.

mrowienie w dloniach

=

Jesli masz niektore z
powyzszych objawow,
zalecamy konsultacje
ze specjalistg

"

-

Dobrze dobrane produkty w .
: Tym samym calkowite prze-

diecie, dostarcza do organizmu :

wielu sktadnikéw odzywcezych, : , . e
wzmocnia odpornosé, a co za . MOZe stanowi¢ wilasciwg alter-
tym idzie poprawig jako$¢ zycia : )
. potrafia zrezygnowa¢ z pale-
Jesli dotaczymy do tego regular- : M@ ZMNICISZajac tym samym
ny wysitek fizyczny, wzmocni- | ryzyko zapadnigcia na choroby
my ogdlng kondycje zdrowotng : 4 > .
i latwiej utrzymamy odpowied- | Teze t¢ potwierdza¢ ma badanie
. zatytulowane ,,Biomarkers of
: Exposure and Potential Harm
Kto jest narazony na cu- in Exclusive Users of Electronic
. Cigarettes and Current, Former
Osoby powyzej 45 r.z., z nadwa- and Ne'ver-Smgkers”,
ga i otyloscig, majacy chorych protokot opublikowat Journal of
na cukrzyce w rodzinie, a tak- . Health and Environmental Re-

ze pacjenci z chorobami uktadu :

i kondycje.

nig wage.

krzyce?

krazenia.

. Badanie
* bytych palaczy i osoby niepa-

: Szkodliwo$¢ dymu nikotyno-
© wego jest bezsprzeczna.

Sposrod ponad 6,5 tys. ziden-

. tyfikowanych sktadnikow che-
micznych dymu papierosowego
: az 158 uznano za substancje
. toksyczne, ktérych dhugotrwate
: wdychanie moze prowadzi¢ do
© chorob zwigzanych z paleniem.

: Uwaza sig, ze w pordwnaniu z
. papierosami,
: mienniki palenia, ktoérych uzyt-
© kowanie nie opiera si¢ na spala-
: niu tytoniu i wdychaniu dymu,
: zmniejszajg narazenie na sub-
. stancje szkodliwe dla organi-

wspotczesne za-

zmu.
stawienie si¢ na takie produkty

natywe dla palaczy, ktérzy nie

zwigzane z ty natogiem.

z ktorego

search.

objeto  aktywnych,

lace oraz uzytkownikow e-p-
apierosow.

W czasie 24 godzin poddano ich
szeregowi testow w zamknie-
tym os$rodku badawczym. Pod-
czas badania uczestnicy mieli
uzywaé W Zwyczajowy Sposob
swojego wyrobu (papierosa lub
e-papierosa), a nastegpnie zbada-
no ilo$¢ substancji szkodliwych
i potencjalnie szkodliwych w
wydychanym powietrzu, moczu
oraz krwi.

Bezpieczenstwo  uczestnikow
bylo stale — takze po tescie —
monitorowane m.in. za posred-
nictwem elektrokardiogramu i
badan laboratoryjnych.

Wyniki tych badan, ale takze
innych testow prowadzonych
przez naukowcoOw na calym
$wiecie wskazuja, ze nowocze-
sne produkty nikotynowe, w
ktérych nie spala si¢ tytoniu,
moga odegra¢ kluczowa rolg
w ograniczaniu szkéd spowo-

‘Badania potwierdzajq: e-papieros mniej
-szkodliwa alternatywa dIa wyrobow tytomowych

© We wspélczesnej dyskusji
nad zmniejszeniem szkodli-
wego wplywu papierosow na

: zdrowie specjali§ci wskazuja,
Ze e-papierosy stanowia mniej
¢ szkodliwg alternatywe dla

. palaczy.

dowanych paleniem wyrobow
tytoniowych.

Potwierdza to takze organiza-
cja Public Health of England,
ktora juz kilka lat temu podata,
ze e-papierosy moga stanowic
az 0 95% mniejsze ryzyko niz
papierosy tradycyjne. Krolew-
skie Kolegium Lekarskie w
Edynburgu poparto natomiast
stosowanie papierosow elek-
tronicznych jako odpowiednich
produktéw zastgpczych dla wy-
roboéw tytoniowych.

Warto przy tym wiedzie¢, ze
produkty do wapowania (e-p-
apierosy) dzialaja w réznych
systemach, i tak mozna sig¢
zetknaé z tzw. systemami za-
mknietymi, w ktérych uzywa
si¢ gotowych wymiennych kar-
tridzy, jak np., w Vuse ePod,
albo z systemami otwartymi, w
ktérych samodzielnie uzupetia
si¢ ptyn (liquid) w pojemniku.

Wyzsze limity dla rencistow i wczesniejszych emerytov@

Od 1 grudnia zmienily sie
kwoty graniczne przychodow.
Limity w dorabianiu nie doty-
cza emerytek, ktore skonczyty
60 i emerytow, ktorzy ukonczy-
1i 65 lat.

Do emerytur i rent mozna dora-
bia¢, trzeba jednak pamigtac o
tym, ze istnieja limity przycho-
doéw. Ich przekroczenie moze
spowodowaé, ze ZUS zmniej-
szy lub zawiesi wyplate §wiad-
czenia. Nie dotyczy to jednak
wszystkich  $wiadczeniobior-
cow. O limitach musza pamig-
ta¢ tzw. wczesniejsi emeryci
(ktorzy nie osiagneli powszech-
nego wieku emerytalnego) i
rencisci.

Emeryci, ktorzy ukonczyli po-
wszechny wiek emerytalny
(kobiety 60 lat, mezczyzni 65
lat), moga dorabia¢ do emery-
tury bez ograniczen. Bez limitu
moga rowniez zarabia¢ niekto-
rzy rencisci. Chodzi o osoby,
ktore pobieraja renty dla inwa-
lidow wojennych, inwalidow
wojskowych, ktorych niezdol-

Kwoty limitéw przy dorabianiu
do renty i wczesniejszej emenytury

5036,50 zt

prrekrocrenie rromdefsra wyplate bledjcego Swladcrenda

9353,50 zt

preecrocrenie rawisza wyplate hin-i'.qr-.-gn

daviadcrsnia

no$¢ do pracy zwiazana jest ze
shuzba wojskowa. Ten przywi-
lej dotyczy tez rent rodzinnych,
ktoére przystuguja po uprawnio-
nych do tych $wiadczen.

Jezeli kto§ pobiera rentg rodzin-
na, ktora jest kwotowo korzyst-
niejsza od ustalonej emerytury
z tytulu ukonczenia powszech-
nego wieku emerytalnego —
réwniez moze zarobkowac¢ bez
ograniczen.

grudzien 2023 - luty 2

Ile mozna dorobi¢ do emery-
tury i renty

Emerytura lub renta jest zmniej-
szana, gdy przychdd jest wigk-
szy niz 70 procent przeci¢tnego
miesigcznego  wynagrodzenia
w kraju. Od 1 grudnia 2023 r.
kwota ta wyniesie 5036,50 zto-
tych. Miesigczne zarobki do tej
wysokos$ci nic nie zmieniaja
w wyplacie $wiadczenia. Jesli
przychod jest wyzszy, to $wiad-
czenie odpowiednio zmniejsza

si¢ za ten miesiac, w ktorym
doszto do przekroczenia.
Drugi prog wynosi 130 proc.
przecigtnego wynagrodzenia -
od grudnia bedzie to 9353,50
ztotych. Jesli pracujacy wcze-
$niejszy emeryt lub rencista
przekroczy t¢ kwote, ZUS za-
wiesi wyptate $wiadczenia zal
dany miesiac.

Karol Jagielski

regionalny rzecznik ZUS
wojewddztwa zachodniopomorskiegol
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RODZINY 0SOB
: % s REPRESJONOWANYCH W
L g0 ) : S i | LATACH 1944-1989
i chodnilk ]ji“\ : Y ¥ DZIALACZE SOLIDARNOSCIOW!
przed domem | | ki 4 y ROLNICY
CZLONKOWIE BATALIONGOW PRACY

Przeprowadzamy:

>Oczyszczenie dobrego imienia

korzystaj z bezpiecznych gﬂ};; ) korzystajz opon Ay : >Rekompensaty dia rodzin

urzadzen grzewczych {"\‘_' = zimowych SV, WWW.REPRESJONOWANI COM.PL
: R @ 502 355 884

nie zastaniaj kratek nataduj telefon, zabierz B F&Ekompematy dla ofiar FERECSII WY
wentylacyjnych ECE do auta tadowarke latach 1944-1989

usun sople z dachu | H'} zatankuj samochad

zahierz przewaody

do rozruchu silnika WYCHEODZENIA | ODMROZENIA

| Zadostucrynienie

: DLA OFIAR REPRESJI
ubieraj sie stosownie nie rozgrzewaj sie 1944 - 1989
do pogody alkoholem : :

reaguj na potrzebujacych zadbaj
pomocy o zwicrzeta

I'Ch_gﬂ'u',pl fereerr B Eradowecentrumbezpieczenstwa (@) @rchgovpl RCH! Rzadowe Centrum Bezpieczedstwa

W ciagu kilku ostatnich, Dlatego: Gdy widzisz osobg $piaca Sbietiaiiariy Drathomeie i o
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Pitka Nozna

GKS Manowo 1 Zefir Wyszewo
kroIUJa w okregowce

W1ekowuanka Wiekowo - Zeﬁr Wyszewo 0: 5 i

Zespoly z gminy Manowo

— GKS Manowo i Zefir Wysze-
wo zdominowaly rozgrywki
Klasy Okregowej ZZPN

(grupa 3).

Przez calg jesien, naprzemien-
nie zajmowaly pierwsze lub

drugie miejsce w tabeli. Dopie-
ro w koncowce rundy rozdzielit
je zespot Sokota Karlino.

Po rundzie jesiennej GKS Ma-
nowo zajmuje pierwsze miejsce
w tabeli z 39 punktami.

W calej, pierwszej czgsci rozgry-
wek nie ponidst zadnej porazki,
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Burzliwy moment meczu 5+awa Stawno - GKS Manowo 3:6

a jedynie trzy razy zremisowat.
Wygrat 12 razy! Imponujacy
jest bilans bramek - 53 strzelo-
ne, 13 straconych.

Troche gorzej poszio Zefirowi,
ktory znalazt si¢ na trzecim
miejscu. Zespol z Wyszewa
zgromadzit 35 punktow, 11 me-

czy wygral, dwa zremisowat
i dwa przegral (w tym z GKS
Manowo).

Przy dalszej takiej grze, na wio-
sn¢ moze okazac si¢, ze oba ze-
spoly z gminy Manowo awan-
suja do IV ligi.

Tenis stolowy

Sukces sportovw SP w Rosnowm

Uczniowie ze Szkoly Podsta-
wowej im. 26 Pulku Lotnic-
twa Mysliwskiego zdobyli
czotowe miejsca w Mistrzo-
stwach ziemskiego powiatu
koszalinskiego w druzyno-
wym tenisie stolowym.

W rozgrywanych w dniu 9 listo-
pada 2023 roku w Suchej Ko-
szalinskiej zawodach w ramach
Igrzysk Dzieci dziewczgta za-
jety drugie miejsce, a chlopcy
trzecie w swoich kategoriach.

W druzynie dziewczat wysta-
pity: Kinga Bebenca, Kinga
Grotkowska, Kalina Lacho-
wicz, a chlopcéw: Andrzej
Lipinski, Filip Lipinski, Niko-
dem Panecki.

Opiekunem druzyny byl na-
uczyciel wychowania fizyczne-
go Andrzej Maksymiuk.
Gratulujemy 1 zyczymy dal-

szych sukcesow.
Andrzej Maksymiuk

POWIAT
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Klasa Okregowa

Wyniki GKS Manowo
i Zefira Wyszewo

w rundzie jesiennej
1 kolejka

MKS Sokot Karlino - GKS Manowo 1:1

Zefir Wyszewo - Radew Biatogorzyno 3:3
2 kolejka

GKS Manowo - Vimobilia Bedzino 2:0

Gtaz Tychowo - Zefir Wyszewo 0:1
3 kolejka

Iskra Biatogard - GKS Manowo 0:5

Zefir Wyszewo - Gryf Polanow 2:1
4 kolejka

GKS Manowo - Wybrzeze Biesiekierz 5:0

Victoria Sianow - Zefir Wyszewo 1:2
5 kolejka

Zefir Wyszewo - Arkadia Malechowo 6:1

Pomorzanin Stawoborze - GKS Manowo  1:3
6 kolejka

GKS Manowo - Wiekowianka Wiekowo 1:0

Stawa Stawno - Zefir Wyszewo 1:2

7 kolejka
Zefir Wyszewo - AP Fenestra Kotwica Kotobrzeg 2:1

Astra Ustronie Morskie - GKS Manowo 1:2
8 kolejka
Zefir Wyszewo - MKS Sokoét Karlino 2:2
AP Fenestra Kotwica Kotobrzeg - GKS Manowo 1:1
9 kolejka
GKS Manowo - Radew Biatogorzyno 6:0
Vimobilia Bedzino - Zefir Wyszewo 0:4
10 kolejka
Gtaz Tychowo - GKS Manowo 0:0
Zefir Wyszewo - Iskra Biatogard 3:0
11 kolejka
GKS Manowo - Gryf Polanow 6:3
Wybrzeze Biesiekierz - Zefir Wyszewo 1:3
12 kolejka
Victoria Sianow - GKS Manowo 1:3
Zefir Wyszewo - Pomorzanin Stawoborze  8:2
13 kolejka
GKS Manowo - Arkadia Malechowo 9:0
Wiekowianka Wiekowo - Zefir Wyszewo  0:3
14 kolejka
Zefir Wyszewo - Astra Ustronie Morskie — 1:2
Stawa Stawno - GKS Manowo 3:6
15 kolejka
GKS Manowo - Zefir Wyszewo 3:2
Klasa Okregowa
Tabela
1. GKS Manowo 15 39
2. MKS Sokét Karlino 15 36
3. Zefir Wyszewo 15 35
4. AP Fenestra Kotwica Kotobrzeg 15 32
5. Gryf Polanow 15 29
6. Astra Ustronie Morskie 15 24
7. Stawa Stawno 15 24
8. Vimobilia Bedzino 15 23
9. Wiekowianka Wiekowo 15 17
10. Wybrzeze Biesiekierz 15 16
11. Victoria Sianow 15 15
12. Radew Biatogorzyno 15 12
13. Glaz Tychowo 15 11
14. Pomorzanin Stawoborze 14 10
15. Arkadia Malechowo 15 9

16. Iskra Biatogard

53:13
38:18
44:18
50:15
44:25
41:24
35:22
29:28
38:38
22:35
22:25
26:56
14:38
28:45
19:55
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Judo

Jesienne

Judocy GKS Orleta pod kie-
rownictwem trenera Mirosla-
wa Pawlaka wzieli udziat w
Miedzynarodowym Turnieju
Pomerania Judo Cup.

7 pazdziernika na stupskich ma-
tach 5 zawodnikow godnie re-
prezentowato swoj klub i swoje
gminy.

Az 4 zawodnikow wrocilo z me-
dalami, zajmujac nastepujace
miejsca w swoich kategoriach
wagowych:

I miejsce Jakub Wisniewski
(Wyszewo)

II miejsce Gracjan Winiecki
(Zegrze Pomorskie)

III miejsce Aleksander Wci-
stowski (Rosnowo) i Hubert
Czerwiak (Grzybnica).

Koniec sezonu jesiennego to ko-

zwyciestwa Orlat Rosnowo

lejne medalowe sukcesy. Trener
Pawlak wzigt udziat w migdzy-
narodowym turnieju w Berlinie
(International Judo Luftfahrt
Masters Berlin) dwukrotnie
stajac na podium. W kategorii
wiekowej 30+ byl pierwszy, a w
kategorii wiekowej 40+ drugi.

Cho¢ trener Mirostaw Pawlak
uwaza, ze wyniki zawodow nie
sg najwazniejsze i sam udziat
wielu dzieci w zajgciach jest
powodem do zadowolenia, to
sukcesy dzieci ciesza i poka-
zuja, ze w oddaleniu od duzych
osrodkow miejskich tez mozna
trenowa¢ 1 sigga¢ po meda-
le. Jak widaé sam tez jest tego
przyktadem.

Warto zaznaczy¢, ze w ostat-
nim okresie, Orl¢ta moga odno-

towac¢ sukcesy na innych polach.
Prowadzona przez klub sitow-
nia w Rosnowie bije rekordy
popularnoéci. Dziatajaca od
wrzesnia w formule catodobo-
wej i samoobstugowej sitownia,
zgromadzila juz ponad 30 oso6b.
Dzigki temu klub, pomimo stale
rosnacych kosztow, zapowiada
brak podwyzek w 2024 i zakup
kolejnych urzadzen.

Do najwazniejszych sukcesow
ostatnich miesigcy zarzad klu-
bu zalicza pozyskanie sponsora
glownego. Sponsorem zostata
firma Inter-Metal S.C. z Boni-
na, ktora od wielu lat prowadzi
bardzo otwartg dziatalnos¢ w
zakresie wspOlpracy z organi-
zacjami pozarzagdowymi. No-
woczesne podejscie do relacji
z organizacjami spotecznymi,

dostrzezenie wzajemnych ko-
rzysci, zarowno dla biznesu jak
i klubu sportowego, zaowoco-
wato roczng umowa ale obie
strony deklaruja, ze to dopiero
poczatek wspotpracy.

A plany na przysztos¢? GKS Or-
lgta poza startami w zawodach
regionalnych czeka na oddanie
sali sportowo-rekreacyjnej, na
jaka przerabiana jest nieuzyt-
kowana od wielu lat kotlownia
pomocnicza w Rosnowie. Ter-
min oddania obiektu do uzytku
uptywa w maju 2024. Zarzad
klubu deklaruje, ze obiekt po
przejeciu go przez klub bedzie
stuzyl réwniez szkole podsta-
wowej i da szans¢ na otworze-
nie kolejnej sekcji sportowej
zwigzanej ze sztukami walki.

Karate

Miedzynarodowy

Coz to byly za zawody!

Z 19. Miedzynarodowego
Turnieju Karate Kyokushin w
Swinoujsciu RONINI wrocili z
11 medalami

i drugim (!) miejscem
druzynowo.

W dorobku Manowskiego Klubu
Karate Kyokushin RONIN, re-
prezentowanego przez 8 zawod-
nikoéw, znalazto si¢ 7 ztotych me-
dali, 2 srebrne i 2 brazowe.

Ztote medale zdobyli: Liliana
Waligora (kumite open dziewczat
9 lat oraz kata dziewczat 8-9 lat),
Olivier Luczkanin (kumite OPEN
chtopcow 8 lat oraz kata chiop-
cow 8-9 lat), Zofia Witkowska
(kumite bez kontaktu dziewczat
7 lat), Kornelia Matysiak (kumite
dziewczat 12-13 lat -40kg), a tak-
ze Nikola Matysiak, Amelia Ka-
czanowska i Liliana Waligora w
kategorii kata synchroniczne bez
podziatu na wiek. Dwa srebrne
medale przywiozta do Manowa
Amelia Kaczanowska (kumite
dziewczat 10-11 lat -40kg oraz w
kata dziewczat 10-11 lat). Brazo-
we medale zdobyly za$ Marysia
Wawszczyk (kata dziewczat 8-9
lat) oraz Nikola Matysiak (ku-
mite dziewczat 12-13 lat -40kg).

Bez medalu, ale z kolejnym, cen-
nym do$wiadczeniem wrdcita
Wiola Czuczak.

- Warto podkresli¢ ogromny suk-
ces, naszych mlodych senpai w
kategorii kata synchroniczne.
Byta to konkurencja bez podziatu
na wiek, pte¢ i posiadane stopnie
i rywalizowali z duzo starszymi i
bardziej dos$wiadczonymi zawod-
nikami. Co ciekawe, byt to ich
debiutancki start w tej kategorii,
wigc tym bardziej jestesmy dum-
ni, ze zakonczony tak ogromnym
sukcesem - podkresla trenerka

dzieci, sensei Ewelina Zuberek.

Kolejnym ogromnym sukcesem
byt tytul najlepszej zawodniczki
calego turnieju przyznany Lilia-
nie Waligérze. - Nasza zawod-
niczka jako jedyna startowata
az w trzech kategoriach i we
wszystkich zdobyta ztote medale.
Wykazala si¢ niezwyktym hartem
ducha i1 walecznoscia, co zostato
zauwazone 1 docenione przez or-
ganizatorow i s¢dziow turnieju -
thumaczy sensei Robert Solniczek.

Jak zaznaczajg trenerzy Ma-

nowskiego Klubu - wszyscy za-
wodnicy, jak zawsze, spisali si¢
znakomicie, a sensei z innych
klubow wyrazali stowa uznania
dotyczace poziomu wyszkole-
nia. - Jestesmy niezwykle dumni,
ze nasi RONINI zawsze staja na
wysoko$ci zadania 1 godnie re-
prezentuja Manowski Klub Ka-
rate Kyokushin RONIN - dodaje
Tadeusz Kupczyk, dyrektor fun-
dacji "Ja$ 1 Malgosia" pod skrzy-
dtami ktorej dziata klub.

V)

Karol Kolaszewski zwany
»,Kolaszem” to mieszkaniec
Rosnowa, ale rowniez 5 naj-
silniejszy czlowiek w ogo6lno-
polskim rankingu.

22 listopada dokonal niemoz-
liwego. W 31 Bazie Lotnictwa
Taktycznego w podpoznanskich
Krzesinach przeciagnat w pelni
uzbrojony i zatankowany samo-
lot F-16, ktory wazyt ponad 20
ton! Jak sam powiedziat to byto
jego marzenie. To pierwszy tego
typu wyczyn w Polsce i praw-
dopodobnie na $wiecie.

Swoja przygode z cigzarami
rozpoczat bardzo wczesnie, bo
juz okoto 12 roku zycia. W mto-
dosci zdobyt 4 srebrne i 4 bra-
zowe medale na Mistrzostwach
Polski w podnoszeniu cigzarow.
W 2008r. zdobyt brazowy me-
dal na Mistrzostwach Polski
Seniorow.

Przygode jako Strongman roz-
poczat okoto 2013r. Od tego
czasu brat udziat w 8 Pucharach
Polski zajmujac miejsca od 2
do 6. W 2023r. reprezentowat

Kotasz dokonat
niemozliwego

Polske w Pucharze Europy
Strongman i dwukrotnie zajat 4
miejsce.

W 2017r. zatozyt Klub Kotasz
Team Rosnowo, ktéry oprocz
przygotowan do zawodow
Stronman prowadzi silownie i
fitness. Jedna z jego zawodni-
czek — Hanna Maszkiewicz jest
czterokrotng Mistrzynig Polski
Kettebell.i to startujac w kate-
gorii do 70 kg. przy wadze ok.
52 kg.

Plany Karola na 2024r. do start
w Pucharach Polski oraz Mi-
strzostwach Polski i Europy.
Zawodnik realizuje si¢ rowniez
$wietnie w roli organizatora i
planuje zorganizowa¢ kolejny
Puchar Polski Strongman w
Koszalinie oraz Puchar Polski
Strongman w jednostce wojsko
wej w Krzesinach.

Jako zawodnik potrzebuje sponsoréw,
zeby realizowat swoja pasje. Tutaj
szczegdlne podziekowania kieruje do
firm STE.R TRANSPORT i SARBINOVE.
Nie brakuje réwniez oséb, ktére wspie-
rajg Karola Kotaszewskiego. Podzieko-

wania kieruje do Hanny Maszkiewicz,
Marka Miszkera oraz Artura Graczyka.
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