
V Wiosenny Bieg w Manowie
Data: 09.06.2018

Miejscowość: Manowo

Dystans 5 km

Miejsce Nr startowy Nazwisko Imię Miejscowość Klub Rok ur. M K
CZAS 
Brutto

czas na 
km

1 37 KĘPKA Adrian Wiekowo/Darłowo 1995 1 M 00:18:29 00:03:42
2 76 POLAK Szymon Koszalin Kontuzjowani 1974 2 M 00:18:52 00:03:46
3 134 JAROSZ Wiesław Koszalin JW. 1223 1973 3 M 00:19:03 00:03:49
4 130 MUSIAŁ Krzysztof Koszalin TKKF Koszalin 1979 4 M 00:19:51 00:03:58
5 98 STEBELSKI Jasiek Koszalin 1988 5 M 00:19:57 00:03:59
6 94 SITOWSKI Marcin Koszalin FC RYSIEK 1993 6 M 00:20:20 00:04:04
7 92 SIENIAWSKI Jarosław Bonin Meden-Inmed Sports Team 1975 7 M 00:20:22 00:04:04
8 119 ROKOSZ Radosław Koszalin JW. 1223 1986 8 M 00:20:51 00:04:10
9 82 RAMIĄCZEK Jacek Świelino 1965 9 M 00:21:09 00:04:14

10 117 ZIENOWICZ Michał Koszalin 1998 1998 10 M 00:21:37 00:04:19
11 106 SZYMCZAK Michał Szczecin 1982 11 M 00:21:47 00:04:21
12 5 CEGLAREK Marcel ROSNOWO 2000 12 M 00:21:52 00:04:22
13 40 KONKEL Agnieszka Koszalin 1984 1 K 00:22:02 00:04:24
14 77 PRZEWŁOCKI Michał Koszalin TKKF Koszalin 1985 13 M 00:22:21 00:04:28
15 96 SKOWROŃSKI Tomasz Chałupy 1984 14 M 00:22:37 00:04:31
16 6 CHOŁUJ Jarosław Koszalin Rozbiegany Koszalin 1975 15 M 00:22:46 00:04:33
17 121 JABŁOŃSKI Tomasz Sławno Spoko MKS Święć Sławno 1979 16 M 00:22:47 00:04:33
18 63 MUCHA Krzysztof Koszalin 1978 17 M 00:22:50 00:04:34
19 100 STOKROCKI Wojciech Koszalin 1983 18 M 00:23:15 00:04:39
20 129 KUŹNIARSKI Radosław Koszalin Lumberjacks Cross Garage Koszalin 1988 19 M 00:23:32 00:04:42
21 101 STRZYŻ Łukasz Stare Bielice 1983 20 M 00:23:45 00:04:45
22 132 KRUPIŃSKI Krzysztof Koszalin E-Urolog.eu 1964 21 M 00:23:59 00:04:48
23 138 GAWROŃSKI Bartosz Koszalin 1985 22 M 00:24:02 00:04:48
24 9 CZERSKI Paweł Koszalin 1996 23 M 00:24:14 00:04:51
25 68 OTTO Michał Bonin 1986 24 M 00:24:22 00:04:52
26 108 ŚWIETLIK Tomasz KOSZALIN LEO TEAM 1960 25 M 00:24:25 00:04:53
27 88 ROGOŻA Ireneusz Koszalin 1972 26 M 00:24:27 00:04:53
28 105 SZOSTAK Piotr Bonin 1978 27 M 00:24:44 00:04:57
29 41 KONKEL Łukasz Koszalin 1979 28 M 00:24:58 00:05:00
30 144 BASSEL Marcin Koszalin 1982 29 M 00:25:01 00:05:00
31 43 KOWALCZYK Mariusz Koszalin Brak 1976 30 M 00:25:23 00:05:05
32 89 RÓG Michał Stare Bielice 1980 31 M 00:25:24 00:05:05
33 34 KACZMAREK Łukasz Koszalin Wojownicy Wódy 1984 32 M 00:25:24 00:05:05
34 15 GAŁECKI Jacek Karlino Karlino Biegaj ! 1968 33 M 00:25:25 00:05:05
35 91 RUTKOWSKI Ryszard Sianów Rutkowski Team 1964 34 M 00:25:27 00:05:05
36 65 NOREK Tomek Koszalin 1968 35 M 00:25:34 00:05:07
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37 56 MEJER Aleksandra Rosnowo 2000 2 K 00:25:38 00:05:08
38 36 KAZIMIEROWICZ Radosław KOSZALIN VTT KOSZALIN 1980 36 M 00:25:38 00:05:08
39 38 KLEIN Rafał Grzybica SB Klein 1975 37 M 00:25:55 00:05:11
40 90 RUTKOWSKI Artur Koszalin Rutkowski Team 1990 38 M 00:26:04 00:05:13
41 16 GAWĘDA Emil Stary Jarosław Darłowskie Charty 1987 39 M 00:26:06 00:05:13
42 95 SIUDA Andrzej Koszalin 1979 40 M 00:26:18 00:05:16
43 107 SZYSZKOWSKI Tomasz Koszalin Rozbiegany Koszalin 1981 41 M 00:26:31 00:05:18
44 113 WILKOWSKI Krzysztof Koszalin 1979 42 M 00:26:31 00:05:18
45 142 RUSIN Patryk Manowo 1996 43 M 00:26:36 00:05:19
46 67 OSOBNIAK Ryszard KOSZALIN 1956 44 M 00:26:38 00:05:20
47 11 DUDZIAK Piotr Koszalin For Rest Run Koszalin 1975 45 M 00:26:43 00:05:21
48 93 SIKORSKI Witold Rosnowo KB RUN 42 1961 46 M 00:26:53 00:05:23
49 123 ĆWIKLIŃSKI Andrzej Rosnowo 1966 47 M 00:26:57 00:05:23
50 13 FELKOWSKI Tomasz Koszalin 1982 48 M 00:26:59 00:05:24
51 128 KAZIMIERCZAK Leszek Niekłonice CSSP Koszalin 1980 49 M 00:27:20 00:05:28
52 137 PANCERZYŃSKI Łukasz Koszalin 1979 50 M 00:27:22 00:05:28
53 53 ŁABEJSZA Łukasz Koszalin Wojownicy Wódy 1985 51 M 00:27:38 00:05:32
54 30 JAROSIK Natalia Manowo Lumberjacks Cross Garage Koszalin 1995 3 K 00:27:49 00:05:34
55 4 BORKOWSKA-KOWALCZYK Daria Koszalin 1981 4 K 00:28:00 00:05:36
56 143 OLEŚKIEWICZ Grzegorz Kopanica 1970 52 M 00:28:07 00:05:37
57 55 MEGIER Wojciech Koszalin elektronik 1962 53 M 00:28:16 00:05:39
58 22 GŁUCH Katarzyna Koszalin Forma 1982 5 K 00:28:16 00:05:39
59 141 GROBKA Cezary Manowo 1998 54 M 00:28:20 00:05:40
60 29 JAROSIK Mariusz Manowo 1976 55 M 00:28:23 00:05:41
61 24 GOLEC Anna Koszalin 1977 6 K 00:28:31 00:05:42
62 140 BARANOWSKI Adam Manowo 1963 56 M 00:28:32 00:05:42
63 39 KŁOS Tomasz Koszalin lumberjacks Koszalin 1977 57 M 00:28:36 00:05:43
64 103 SUSKI Wiesław Manowo 1968 58 M 00:28:47 00:05:45
65 116 WRÓBLEWSKA Marta Koszalin 1976 7 K 00:28:57 00:05:47
66 46 KRASIŃSKI Witold KOSZALIN 1973 59 M 00:29:09 00:05:50
67 51 LESISZ Michał Koszalin 1978 1978 60 M 00:29:30 00:05:54
68 62 MRUGALSKI Stanisław Miastko 1964 61 M 00:29:39 00:05:56
69 21 GŁOWACKI Włodzimierz Koszalin 1938 62 M 00:30:08 00:06:02
70 102 SUCHECKA Kasia Koszalin Lumberjacks CGK 1986 8 K 00:30:17 00:06:03
71 8 CZERSKI Piotr Koszalin 1965 63 M 00:30:22 00:06:04
72 42 KORPAL Cezary Koszalin Wilki Koszalin 1963 64 M 00:30:35 00:06:07
73 58 MICHALAK Anna Koszalin 1984 9 K 00:30:46 00:06:09
74 33 KACAŁA Olga Koszalin Lumberjacks Cross Garage Koszalin 1986 10 K 00:30:52 00:06:10
75 20 GAWROŃSKI Paweł Koszalin Ogień W Szopie 1989 65 M 00:30:53 00:06:11
76 66 NOWACZYK Adrian Koszalin 1984 66 M 00:31:03 00:06:13
77 112 WAWRZYNIUK-NOWACZYK Anna Koszalin 1985 11 K 00:31:03 00:06:13
78 126 LUBICZ-KROŚNICKA Anna Koszalin Lumberjacks Cross Garage Koszalin 1984 12 K 00:31:38 00:06:20
79 45 KOZŁOWSKA Roksana Rosnowo 1990 13 K 00:31:43 00:06:21
80 50 KUREK Aneta Manowo Szkoła Podstawowa w Manowie 1976 14 K 00:31:47 00:06:21
81 79 PUŚCIAN Krzysztof Manowo Szkoła Podstawowa w Manowie 1974 67 M 00:31:48 00:06:22
82 131 CZAJKOWSKI Paweł Koszalin Lumberjacks Cross Garage Koszalin 1984 68 M 00:31:53 00:06:23
83 70 PASEK Paula DUNOWO Klub biegowy Jantar Świeszyno 1986 15 K 00:32:06 00:06:25
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84 64 NIEWIADOWSKI Robert Stare Bielice 1980 69 M 00:32:37 00:06:31
85 78 PSTRĄGOWSKA Marlena Koszalin BABECZKI KOSZALIN 1982 16 K 00:33:11 00:06:38
86 111 WALKOWIAK Darek Krokowo 1976 70 M 00:33:15 00:06:39
87 120 KOMAR Agnieszka Sławno Spoko MKS Święć Sławno 1983 17 K 00:34:50 00:06:58
88 127 GAJDA Małgorzata Koszalin Lumberjacks Cross Garage Koszalin 1986 18 K 00:35:16 00:07:03
89 135 STILLGER Damian Manowo 1996 71 M 00:36:22 00:07:16
90 122 BIELAŁ Oliwia Koszalin 2004 19 K 00:36:27 00:07:17
91 139 WACHOWICZ Mateusz Manowo 2003 72 M 00:36:29 00:07:18
92 114 WOJCIECHOWSKA Małgorzata Kretomino 1972 20 K 00:36:38 00:07:20
93 136 JAREMKO Alreksandra Manowo 1999 21 K 00:37:09 00:07:26
94 71 PASEK Jan DUNOWO Klub biegowy Jantar Świeszyno 1955 73 M 00:37:24 00:07:29
95 133 JASTRZĘBSKA-MACKO Marta Manowo 1985 22 K 00:38:06 00:07:37
96 12 FELKOWSKA Karolina Koszalin 1982 23 K 00:39:48 00:07:58
97 125 NIZIOŁEK Krzysztof Manowo 1994 74 M 00:40:19 00:08:04
98 81 RADKE Karolina Połczyn Zdrój 1981 24 K 00:41:50 00:08:22
99 60 MOŁDAWA Karolina Koszalin Lumberjacks Cross Garage Koszalin 1984 25 K 00:43:39 00:08:44
100 118 JAWORSKA Judyta Manowo 1988 26 K 00:45:25 00:09:05
101 104 SZCZEBLEWSKI Józef Manowo 1955 75 M 00:45:26 00:09:05
102 124 BARTNIK Marian Koszalin 1931 76 M 00:47:37 00:09:31
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