oz GRIYBY - UNINIESE LTy

Zbieranie grzybow w naszym kraju bylo 1 jest nadal bardzo popularne.
Grzyby sa ch¢tnie spozywane przez ludzi ze wzgledu na ich walory smakowe
1 zapachowe. Jednak grzyby maja niewielka wartos¢ odzywcza. Gdyz takie
sktadniki jak: biatko, sktadniki mineralne 1 thuszcz wystepuja w niewielkich
ilosciach, poniewaz tkanki grzybow wypetnione sa w 87% woda.

Pobyt w lesie jest bardzo dobra forma spedzania czasu wolnego. Jednak
nalezy pamigtaé, ze w naszych lasach wystepuje wiele gatunkow grzybow, ktore
maja dziatanie toksyczne. Wsrdd nich wystepuja jeszcze grzyby trujace, jadalne
1 niejadalne. Najbardziej niebezpieczne sa grzyby trujace, ktore moga
powodowac¢ $miertelne zatrucia pokarmowe. Aby unikna¢ powaznych zagrozen
dla zdrowia 1 Zycia nalezy zbiera¢ tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

Profilaktyka zatru¢ grzybami:

1. Zbieraj i jedz znane sobie grzyby. Przy zbieraniu grzyboéw obejrzy;j
doktadnie caty owocnik 1 ustal przynaleznos¢ gatunkowa grzyba
w przypadku, gdy masz watpliwosci — WYRZUC!

2. Pamigta) o tym, ze grzyby sa ci¢zkostrawne i1 nawet jadalne moga
zaszkodzi¢. Nie nalezy, zatem jes¢ zbyt duzej ilosci grzybow, podawaé
potraw z grzybow dzieciom, osobo starszym i chorym.

3. Nie nalezy zbiera¢ starych grzybdéw, poniewaz moga mie¢ w sobie trujace
bakterie przeniesione przez larwy owadow.




4. Nalezy unika¢ zbierania zbyt matych grzybow, u ktorych nie wyksztatcity
si¢ jeszcze cechy charakterystyczne, umozliwiajace doktadne ich
zidentyfikowanie.

5. Zebranych grzybow, ani potraw z nich nie nalezy dtugo przechowywac
(nawet w lodowce), poniewaz grzyby psuja si¢ bardzo szybko i powstaja
z nich trujace substancje.

6. Nie nalezy zbiera¢ grzyboéw do torebek 1 workéw foliowych, gdzie bez
dostepu powietrza moga ulec zaparzeniu i1 stanowi¢ zagrozenie dla
zdrowia.

7. Grzybow nie nalezy spozywaé w surowej postaci bez uprzedniej obrobki
termicznej. Przed spozyciem nalezy je ugotowac, upiec, badz usmazy¢.

8. Nie zbieraj olszowek i1 innych grzybow szkodliwych dla zdrowia, gdyz
czesto powoduja one zaburzenia zotadkowo- jelitowe.

9. Nie nalezy zbiera¢ grzybow rosnacych blisko drog, poniewaz grzyby maja
podwyzszona w stosunku do innych roslin fatwo$¢ wchianiania metali
cigzkich, takich jak: rte¢, otdéw.

Wszystkie zatrucia grzybami objawiaja sie:

» bolami glowy,
» boélami brzucha,
» nudnosciami,

» wymiotami,
» biegunka.
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Pamietaj:

v nie stosuj zadnych zabiegdéw na wtasna reke, gdyz opdznia to tylko wizyte
u lekarza i moze spowodowac pogorszenie stanu zdrowia,

v trucizny zawarte w grzybach naleza do najsilniej dziatajacych
w przyrodzie. Sa odporne na obrobke kulinarna, a nawet dlugotrwate
suszenie 1 zamrazanie,

v’ $miertelne zatrucie osoby dorostej moze nastapi¢ juz po zjedzeniu
jednego, éredniej wielkosci owocnika trujacego grzyba. Smiertelne
zatrucie u dzieci moze wystapic¢ juz po zjedzeniu potowy owocnika,




v jezeli nawet wyleczenie zatrucia grzybami okaze sie mozliwe, to nie mija
ono bez trwatego uszkodzenia watroby 1 nerek, albo zmian w uktadzie
nerwowym,

v’ na trucizny zawarte w grzybach nie ma jak dotad swoistych odtrutek.

Szczegbdlne niebezpieczenstwo niesie ze soba spozycie muchomora
sromotnikowego, ktory jest $miertelnie trujacy, dodatkowo moze zostaé
pomylony z gaskami i1 pieczarkami.

Muchomor sromotnikowy — owocuje od lipca do listopada w lasach lisciastych
i mieszanych. Kapelusz poczatkowo wypukly, potem robi si¢ plaski,
oliwkowozielony 1 gladki. Blaszki 1 trzon sa biate. Nasada trzonu bulwiasta,
otoczona biala pochwa. Miazsz biaty bez wyraznego zapachu.

Objawy zatrucia muchomorem sromotnikowym wystepuja pozno w 8- 24
godzin po spozyciu, poczatkowo wystepuja w postaci zaburzen zotadkowych.

50 gram sromotnika wystarczy, zeby spowodowac¢ $mier¢ dorostego cztowieka.
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