PANSTWOWY POWIATOWY [SEs KTOR SANITARNY
w KOSZALINIE
75-613 Koszalin, ul. 7w ycieslwa 13
tel. centr. 94/342-40-85 fax 94/3 ;

4y
sekretariat 94/342-58-10 Koszalin, dnia.. J/ lipca 2016r.
PS.PZ.4811.2.1.2016

Urzad Miejski/
Starostwo Powiatowe
Urzad Miasta i Gminy/
Urzad Gminy/

wg rozdzielnika

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Koszalinie, w zwiazku
z rozpoczynajacym sezonem grzybobrania przypomina, ze w naszych lasach
ro$nie wiele gatunkdéw grzybow o roznej toksycznosci. Wsrod nich wystepuja
grzyby trujace, jadalne i niejadalne.
Szczegodlnie niebezpieczne sg grzyby trujgce, ktore mogg staé si¢ przyczyng
$miertelnych zatrué pokarmowych. Aby unikngé tak powaznych zagrozen dla
zycia i zdrowia, nalezy zbieraé tylko te grzyby, ktore dobrze znamy.

Wskazowki jak unikna¢ zatrucia grzybami:

- Zbieraj znane sobie gatunki grzybow. W razie jakichkolwiek watpliwosci-
wyrzu¢ grzyb. PAMIETAJ, ze wszystkie grzyby jadalne majg trujgce
sobowtory.

- Zbieraj grzyby wyrosnicte, cate i zdrowe. Nie zbieraj okazoéw matych,
u ktérych nie wyksztalcity si¢ jeszcze cechy gatunkowe, a takze nie zbieraj
okazow starych, poniewaz moga mie¢ w sobie trujace bakterie.

- PAMIETAJ, ze wickszos¢é grzyboéw trujacych to grzyby blaszkowe,
a muchomory majg blaszki biate.

- Nie zbieraj olszoéwek, ktore sg grzybami trujgcymi. Ich spozycie u wigkszosci
0s6b powoduje zaburzenia zotagdkowo- jelitowe, oddychania i krgzenia.

- Grzyby zbieraj do przewiewnych koszy lub tubianek. W plastikowych
torebkach ulegaja zaparzeniu i powstaja w nich substancje trujgce.

- Nie probuj i nie jedz surowych grzybow lesnych. Grzyby sa potrawa ciezko
strawng.

- PAMIETAJ- nawet najbardziej trujacy grzyb moze mie¢ przyjemny smak
1 zapach.

- Nie zbieraj grzybow rosngcych blisko drog. Poniewaz w stosunku do innych
roslin tatwiej wchtaniajg metale cigzkie np. rtec, otow.




Pamietaj, ze zatrucia grzybami objawiajg sie: bolami glowy, brzucha,
nudnodciami i biegunkg. Nalezy wiedzie¢, ze przy zatruciach muchomorem
sromotnikowym wystepuje faza pozornej poprawy, po ktdrej stan chorego
gwaltownie si¢ pogarsza.

Co robi¢ w razie zatrucia grzybami:

- kazde zatrucie to wyscig z czasem,

- w razie podejrzenia zatrucia grzybami nalezy niezwlocznie wezwac pomoc
lekarska,

- nalezy poddac¢ badaniu resztki spozytych grzybow, aby okresli¢ gatunek
trujgcego grzyba,

- nalezy takze zachowac¢ wymiociny do badania,

- gdy zachodzi obawa zatrucia $miertelnie trujgcym grzybem, trzeba
bezwzglednie hospitalizowaé wszystkie osoby, ktore spozywaty tg samg
potrawe nawet wtedy, gdy nie wystepujg u nich objawy chorobowe.

Jezeli nie jestesSmy pewni, ze wszystkie zebrane grzyby nadajg sie do
spozycia i czy ich zjedzenie nie zaszkodzi naszemu zdrowiu, nie ryzykujmy!
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Koszalinie od miesigca
wrzesnia zaprasza na bezplatne porady grzyboznawcy.

W zalaczeniu przekazuje ulotke edukacyjng do ewentualnego wykorzystania.
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Otrzymuja:
1. Urzad Miejski w Koszalinie
2. Starostwo Powiatowe w Koszalinie
3. Urzad Gminy i Miasta w Sianowie
4. Urzad Miejski w Bobolicach
5. Urzad Miejski w Polanowie
6. Urzad Gminy w Bedzinie
7. Urzad Gminy w Swieszynie
8. Urzad Gminy w Mielnie
9. Urzad Gminy w Biesiekierzu
10..Ur z\ad Gmﬁ% W\ Manowie
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