ZASADY KORZYSTANIA Z KAPIELI WODNYCH
W MORZU | JEZIORZE

Plaza, kapielisko to miejsce gdzie w sezonie letnim wiekszo$¢ z nas spedza wolny czas.
Przyjemny chtod, mozliwo$¢ uprawiania licznych sportéw, plywania albo zwyczajnej
rekreacji - to wszystko sprawia, ze baseny, kapieliska morskie, rzeki i jeziora zapetniajg si¢
ludzmi. Niestety, brak wyobrazni, alkohol, $rodki odurzajace i niefrasobliwo$¢ w wodzie
mogg stac si¢ powodem nieszczesliwych wypadkow czy Smierci.

Woda, nawet ta z pozoru spokojna i plytka kryje w sobie wiele pulapek.
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Czerwona flaga oznacza zakaz kapieli nie tylko na odcinkach strzezonych przez
ratownikow. W tej sytuacji nie wolno wchodzi¢ do wody. Zaleca si¢ korzystanie
wylacznie z kapielisk strzezonych.

Po wejsciu do wody, najpierw nalezy schtodzi¢ okolicg serca, karku oraz twarz.

Nie skaczemy do wody na "gtowke", tym bardziej jesli nie znamy glgbokosci wody. Taki
skok moze doprowadzi¢ do urazéw kregostupa, a w skrajnych przypadkach do $mierci.

Po jedzeniu, powinno si¢ odczeka¢ przynajmniej pot godziny 1 wowczas wejs¢ do wody.

Nigdy nie pozwalamy dziecku na kapiel w morzu, lub jeziorze bez opieki.
Nie spuszczamy go z oka i jestesmy z nim w wodzie. Stoimy od strony wody, aby
dziecko byto pomigdzy opiekunem, a brzegiem. Jedna osoba dorosta powinna zajmowac
si¢ w wodzie tylko jednym dzieckiem.

Fala badZ podwodny prad sg w stanie przewroci¢ nawet osobg dorosta.

Nalezy plywac tylko w strefie kapieliska ograniczonego zottymi bojami. Natomiast
czerwone boje wyznaczaja strefe kapieliska, z ktorego korzystaja wytrawni ptywacy.

Nie nalezy wyptywac na otwarty akwen bez asekuracji.

Po spozyciu alkoholu, $rodkéw odurzajacych, a takze lekow mogacych mie¢ wptyw na
samopoczucie nie wchodzimy do wody, ani nie sprawujemy opieki nad kapigcym sie
dzieckiem.

Nie wolno wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu si¢ na stoncu — moze to grozi¢ szokiem
termicznym lub utrata przytomnosci.
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Nie zaleca si¢ wchodzenia do morza, lub jeziora po zmroku lub przy stabej widocznosci.

Korzystajac ze sprz¢tu wodnego nalezy si¢ upewnic, ze jest on sprawny, a przebywajace
na nim dzieci i osoby, ktore nie umieja ptywac maja na sobie specjalne kamizelki.

Reagujemy na widok dzieci, wchodzacych bez wilasciwej opieki do wody. Wzywamy
ratownika, lub policje.

Umiejetnos¢ ptywania nie jest gwarancjg bezpieczenstwa.

Podczas ptywania i kapieli nalezy zwraca¢ uwage na innych kapiacych si¢, poniewaz kto$
moze potrzebowa¢ pomocy.

Ulotke wytworzono w Urzedzie Gminy Manowo.

Wykorzystano materiaty opublikowane w Internecie przez Urzad Morski w Stupsku oraz WOPR Powiatu Drawskiego.




