
 
 

 

1. SŁUCHAJ KOMUNIKATÓW RADIOWYCH I TELEWIZYJNYCH.  

2. POINSTRUUJ O ZASADACH ZACHOWANIA SWOICH BLISKICH 

  

a) Przed  spodziewaną  wichurą zabezpieczyć  swój  dom, mieszkanie, itp.: 

  

 Zamknij  okna i  drzwi  oraz  zabezpiecz  inne  elementy  budynku, pomieszczeń     

      gospodarczych i innych które  mogą  ulec  zniszczeniu lub stanowić zagrożenie, 

 Usuń  z  parapetów , balkonów i na zewnątrz budynków luźne przedmioty,   

 Uprzątnij  z  obejścia  przedmioty, które  mogą  spowodować  straty  i  szkody, 

  Przygotuj  zastępcze  oświetlenie  i  baterie  do  odbiorników  radiowych, 

 Sprawdź  stan  apteczki  pierwszej  pomocy, 

  Przygotuj  rzeczy , które  mogą  być  przydatne: dokumenty , żywność , plandeki 

przeciwdeszczowe, itp. 

 Nie  parkuj  pojazdów  w  pobliżu  drzew,  słupów  trakcji  elektrycznej. 

 

b) Podczas  wichury  

 

 Pozostań w domu, schowaj  się  w  najniższych  partiach  budynku  z  dala  od  okien                         

i  drzwi, 

 Włącz  radio  na  częstotliwości  regionalnej  lub  lokalnej  -  słuchaj  komunikatów, 

 Jeśli to możliwe, to wyłącz w domu główny  wyłącznik  prądu  i  gazu, 

 Znajdując  się  daleko poza  domem  pozostań  tam  do  momentu  ustania  wichury, bez 

zbędnej konieczności nie wychodź na zewnątrz budynku, 

 Nie  zatrzymuj  się  pod  trakcjami  elektrycznymi, drzewami, planszami  reklamowymi, itp. 

 Będąc  pod  budynkiem  uważaj  na  instalację  odgromową, elektryczną, anteny TV, itp. 

 Jeśli jedziesz  samochodem  zatrzymaj  go  w  możliwie  bezpiecznym  miejscu.  

 W czasie jazdy uważaj na spadające konary drzew. 

 

c) Po  ustaniu  wiatru 

 

 Udziel  pomocy  ewentualnym poszkodowanym  podczas  wichury, 

 Jeżeli  twój  dom  został  zniszczony  lub  uszkodzony  postępuj  ostrożnie /sprawdź  

wszystkie  instalacje/, 

 Unikaj  leżących  lub  zwisających  przewodów  elektrycznych, 

  Nie  usuwaj  drzew, które  upadły  na  trakcję  elektryczną, 

 WEZWIJ  POMOC  SPECJALISTYCZNĄ  JEŻELI  UWAŻASZ, ŻE  USZKODZENIA  ZAGRAŻAJĄ  

TOBIE,  LUB  INNYM  MIESZKAŃCOM.  


